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Seelis  Swiatowy Dzieni Zdrowia Psychicznego

W KOZIENICACH




Jak dba¢ o swojg kondycje psychiczng?

Pozytywne Zdrowe odzywianie = Aktywnosc¢ fizyczna
nastawienie do
Swiata i ludzi

Opiekuj sie swc_)imi Korzystaj z
emocjami profesjonalne]




Hasto przewodnie

Temat przewodni tego wydarzenia na rok 2022 to:

Uczy#h zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie dla wszystkich
globalnym priorytetem.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna przygotowata warsztaty dla
uczniow szkot podstawowych.

Ponadto
Proponujemy udziat rodzicéw, opiekundow, nauczycieli i specjalistow w

nastepujqgcych (bezptatnych) wydarzeniach poswieconych zdrowiu
psychicznemu dzieci i mfodziezy.

Zachecamy do zapoznania sie z interaktywnym przewodnikiem
Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego

https://przewodnik.wychowaniewszkole.pl/



https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/lista-aktualnosci/

