Zaburzenia miofunkcjonalne w praktyce logopedycznej.

Stowo “mi0” oznacza mig¢sien ; miofunkcjonalny znaczy dotyczacy
funkcji migéni, przy czym niekoniecznie lub, nie w kazdym przypadku
dotyczy¢ to bedzie migsni nog lub rak, ale szczegodlnie ust i twarzy.
Przyczyny , ktére moga, ale niekoniecznie muszg prowadzi¢ do zaburzen
miofunkcjonalnych to miedzy innymi; zaburzenia w czasie rozwoju
prenatalnego 1 cigzy, zaburzenia w czasie pordu, uwarunkowania
genetyczne, zespoly genetyczne /lub rozszczepy wargi,podniebienia,
nieprawidlowy sposéb karmienia niemowlat, nawyk ssania kciuka,
utrudnione oddychanie nosem np w wyniku przerostu migdatkow
podniebiennych lub gardlowego, wady zgryzu.

Terapia miofunkcjonalna pomaga skorygowac nieprawidtowg prace migsni
jezyka, ust oraz gardla w czasie odpoczynku, przezuwania i potykania.
Dotyczy wyeliminowania nieprawidlowych nawykow, jak np. trzymanie
jezyka pomiedzy zebami lub funkcjonowania ze stale otwartg buzia.
Réwnowazy 1 trenuje migsnie jezyka i mig§nie mimiczne 1 muskulature
ciala.

Podczas terapii prowadzone sg ¢wiczenia w obszarze jamy ustnej,cwiczenia
majace na celu poprawe pozycji spoczynkowej jezyka i warg, ¢wiczenia
usprawniajgce aparat artykulacyjny , ¢wiczenia zasysania i potykania oraz
¢wiczenia catego ciala.

O wskazaniu do terapia miofunkcjonalna mozemy mowi¢ wowczas, gdy
wystepuje co najmniej jeden z ponizszych objawow:

e Ofwarte usta,

e nieprawidlowy tor oddechu (oddychanie przez usta),

e nadmierne $linienie,

e anomalie w ustawieniu ze¢bow w potaczeniu z przyzgbowo lub
miedzyzgbowo ukierunkowanym procesem potykania,

o zaburzenia artykulacji w polgczeniu z nieprawidlowym wzorcem
potykania,

o chrapanie,



e dolegliwos$ci stawu skroniowo- zuchwowego,
 seplenienie.

Jakie sg mozliwe nastepstwa nieleczonego zaburzenia miofunkcjonalnego?

e state problemy z artykulacjg lub/oraz niewyrazna wymowa,

o wady zgryzu,

e problemy ze stawami skroniowo-zuchwowymi,

e z powodu ucisku i tarcia jezyka na dzigsta moze powsta¢ paradontoza.

Specjalista prowadzacy terapi¢ ( logopeda,neurologopeda, fizjoterapeuta )
indywidualnie oceniajgc problemy miofunkcjonalne u dziecka, wskaze
kierunek terapii oraz negatywne oddziatywanie zaburzen
miofunkcjonalnych na proces oddychania, moéwienia, potykania,
ksztatltowanie si¢ podniebienia, zuchwy, ustawienie zgbOw oraz postawe
catego ciala. Rodzice dzieci z zaburzeniami funkcji w obszarze ustno-
twarzowym otrzymaja wskazowki jak rozpoznac takie problemy oraz jak im
zapobiec. Pacjenci z zaburzeniami miofunkcjonalnymi oraz ich opiekunowie
beda posiada¢ szczegotowe informacje, w jaki sposob stosowanie terapii
moze wspomoc rozwigzanie ich problemow.

Terapia miofunkcjonalna podzielona jest na sze$¢ blokdéw, w ktorych
znajduja sie: ¢wiczenia spoczynkowe jezyka 1 warg, ¢wiczenia catego ciata,
¢wiczenia jezyka, ¢wiczenia warg, ¢wiczenia przyssania jezyka oraz
¢wiczenia potykania.

Cwiczenia aktywizujace cale cialo sa niezwyklg atrakcja dla dzieci i
alternatywa do ¢wiczen wymagajacych spokojnego siedzenia bez ruchu.
Kazde ¢wiczenie opatrzone jest wskazdwka w jaki sposob nalezy je
poprawnie przeprowadzic.

Terapia miofunkcjonalna jest rozwigzaniem dla dzieci 1 dorostych

z nieodpowiednim sposobem oddychania, chrapaniem, bezdechami,
problemami z napigciem w obrebie aparatu artykulacyjnego, czy
nieprawidtowa wymowg. Leczenie jest bezbolesne i nieinwazyjne, polega na
wykonywaniu ¢wiczen logopedycznych aktywujacych migsnie twarzy, w



celu wypracowania wiasciwej koordynacji funkcji aparatu mi¢§niowo-
szkieletowego.

Ponadto terapia miofunkcjonalna stanowi wazng alternatywe dla innych
metod leczenia zaburzefn oddychania podczas snu. Udowodniono, ze
zmniejsza ona wskaznik bezdechu o ok. 50% u 0séb dorostych 1 62% u
dzieci.Cwiczenia logopedyczne wyksztatcaja nawyk prawidtowej pracy
migsni jezyka, podniebienia, gardia i twarzy, co niweluje przeszkody w
swobodnym przeptywie powietrza przez drogi oddechowe.

Terapia miofunkcjonalna dedykowana jest takze dzieciom po operacji
usuni¢cia migdatkéw, aby nauczy¢ je prawidlowego oddychania przez nos.
Doro$li po przebytym leczeniu zabiegowym chrapania i bezdechow,
powinni skorzysta¢ z pomocy terapeuty specjalizujacego si¢ w zaburzeniach
miofunkcjonalnych, aby zapobiec nawrotowi zaburzen oddychania podczas
Snu.
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