»Wptyw stylu wychowania na dobrostan dziecka"

To w domu rodzinnym i w otoczeniu bliskich oséb dzieci rozwijajg swoje pierwsze
wyobrazenia na temat samego siebie. Dzieci obserwujg w jaki sposéb bliscy reagujg na ich
zachowania, te dobre i te zte, na ich prosby, porazki i sukcesy. Dzieci nasladujg swoich
bliskich i uczg sie od nich rozumienia sSwiata i samego siebie.

Poprzez obserwacje stosunku rodzicow do siebie dziecko uczy sie, ze ono i jego
potrzeby sg wazne. Widzi, ze niektore zachowania zastugujg na pochwate, a inne na kare.
Poznaje reguty i zasady. Wie czego moze sie spodziewac i dzieki temu czuje sie bezpiecznie.
W innym domu dziecko uczy sie, ze zaspokajanie jego potrzeb nie jest priorytetem, a za to
samo zachowanie jest raz karane, a raz nagradzane. Powoduje to, ze uparcie probuje
dostrzec regute, ktorej potrzebuje, by poczuc¢ sie bezpiecznie. W obydwu domach dziecko
moze otrzymywac duzo uwagi, czutosci i mitosci, jednak dziecko wychowywane wedtug
jasnych, zrozumiatych zasad ma duzo wieksze szanse by staé¢ sie pewnym siebie,
asertywnym i stabilnym emocjonalnie dorostym.

Relacje z rodzicami sg jednym z gtéwnych czynnikéw wptywajgcych na rozwdj
psychiki dziecka. Wychowanie w domu petnym ciepta, wparcia i przejrzystej komunikacji
powoduje, ze dziecko lepiej radzi sobie w szkole, ma wiecej przyjaciot, wyzsze poczucie
wlasnej wartosci i jest bardziej otwarte w relacjach z innymi ludZzmi. Wychowanie
w atmosferze konfliktéw, odrzucenia czy wrogosci moze skutkowaé wiekszg sktonnoscig do
agresji i tamania prawa, szkolnymi niepowodzeniami i moze prowadzi¢ do rozwoju chorob

psychicznych.

Styl wychowania jaki dominuje w rodzinie zalezy od wielu czynnikow. Jednym z nich
sg doswiadczenia rodzicdw wyniesione z ich domoéw pochodzenia. Jezeli mieli podobne
doswiadczenia, bardziej prawdopodobne jest, Ze bedg wychowywaé tymi samymi metodami.
Jezeli natomiast opiekunowie majg inne poglady na temat wychowania moze powstac
sytuacja, w ktorej rodzice stawiajg dzieciom ré6zne wymagania, stosujg inne kary i nagrody
oraz inaczej oceniajg te same zachowania. Takie postepowanie charakteryzujg niejednolity
styl wychowania. Moze on przyczyniac¢ sie do zaburzenia rownowagi emocjonalnej dziecka.
Dziecko czesciej niz jego réwiesnicy klamie lub uczy sie czerpac pozorne korzysci z roznicy

zdan opiekundéw.

Kolejny niekorzystny styl wychowania to styl niekonsekwentny, ktory
charakteryzuje sie tym, ze rodzice zachowujg sie wobec dziecka inaczej w podobnych
sytuacjach. Karzg wybidérczo za ztamanie jakiej$ reguty- czasami okazujg wsparcie

i czutos¢, a czasami obojetno$¢ czy wrogosé. Dziecko wychowywane w takim stylu czuje,



ze jest krzywdzone i traktowane niesprawiedliwie, a takze moze mieC trudnosci

z przyswojeniem norm spotecznych i moralnych.

Innym stylem wychowawczym jest styl autorytarny, w ktérym od dzieci wymaga sie
przede wszystkim bezwzglednego postuszenstwa. Dziecko zna swoje prawa [
obowigzki, a kary i nagrody otrzymuje w sposob konsekwentny. Styl ten wigze sie
z wysokim poziomem kontroli rodzicielskiej. Dzieci przyzwyczajone do ciggtej kontroli
przejmujg wzorce postepowania rodzicow i przenoszg je na relacje z innymi ludzmi. Moga
zachowywacé sie despotycznie wobec stabszych. Jezeli rodzice stosujg surowe kary to
dziecko moze stac sie okrutne wzgledem innych. Z drugiej strony dziecko przyzwyczajone
do ciggtego postuszenstwa moze sta¢ sie nadmiernie ulegte i niezdolne do samodzielnego

podejmowania decyzji.

W stylu liberalnym rodzice pozostawiajg dziecku nieskrepowang swobode. Rodzice
zaspokajajg wszelkie potrzeby dziecka, okazujg mu czuto$¢ i stwarzajg warunki do rozwoju
oraz nauki, a dziecko samo podejmuje decyzje i uczy sie na swoich btedach. Rodzice
wyrazajg zainteresowanie jedynie wtedy, gdy dziecko zasygnalizuje, ze tego chce. Dzieci
wychowane w tym stylu czesto sg egocentryczne i trudno im wspotzy¢ z
réwiesnikami.

Najbardziej korzystny dla rozwoju dziecka jest styl demokratyczny. W rodzinach, w
ktérych dominuje ten styl rodzice wraz z dzieCmi omawiajg problemy. Dziecko ma wptyw na
podejmowane decyzje i funkcjonowanie rodziny. Jednoczes$nie uczy sie respektowania
zdania innych os6b. Rodzice ograniczajg kary na rzecz konstruktywnej rozmowy. W takich

rodzinach wiez emocjonalna jest silna i przewazajg uczucia pozytywne.

Style wychowawcze czesto mieszajg sie ze sobg lub nastepujg po sobie. Nalezy
pamietac, ze styl wychowania nie jest jedynym czynnikiem wptywajgcym na funkcjonowania
rodziny. Dziecko czuje sie bezpiecznie gdy zasady obowigzujgce w rodzinie
Sg spojne i przejrzyste. Rodzice powinni podobnie reagowac¢ na zachowanie dziecka, a ono
nie powinno wybiera¢ do zasad ktorego opiekuna ma sie aktualnie stosowac. Dziecko
przede wszystkim powinno wiedzieé, ze jego potrzeby sg wazne, a czutos¢ i
bliskos¢ nie sg uczuciami na ktére musi sobie zastuzy¢. Dziecko powinno mie¢ wptyw na
decyzje podejmowane w rodzinie, a wraz z wiekiem, w coraz wiekszym stopniu, powinno

samo o sobie decydowac.
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