“Klatka z emocjami”

Zwigzek pomiedzy dwojgiem ludzi powinien opiera¢ sie¢ na mitosci, partnerstwie,
zaufaniu, czutosci, zainteresowaniu. Zeby to naprawde dziatato, kazda ze stron musi zaréwno
dawac, jak i otrzymywac. Tylko wtedy mozna méwi¢ o rownym, zrobwnowazonym i zdrowym
zwigzku. Niestety, nie kazdy zwigzek taki jest. Czasami to jedna z oséb daje z siebie wszystko,
poswieca sie i daje swojemu partnerowi catego siebie, poswiecajgc dla niego wszystkie swoje
zasoby. Zdarza sie tez, ze partner nie daje drugiej stronie nic — tylko bierze, +9-9 stron.
Obarczanie wing za kazde niepowodzenie,kazdy sprzeciw;

© Chorobliwa zazdros¢, potgczona z ingerowaniem w intymne Zzycie osobiste-

kontrolowanie réznych sfer zycia;

© Szantaz emocjonalny, majgcy wymusic¢ okreslone zachowania i podporzgdkowac

sobie drugg osobe;

© Izolacja od przyjaciot i rodziny —toksyczny partner bedzie chciat ,mieé" partnera

tylko dla siebie, obawiajgc sie jednoczesnie ingerencji innych osob, ktére mogtyby

przejrzec jego zamiary;

[10) Brak szczerosci, ktamstwa —toksyczna relacja nie bazuje na wzajemnym zaufaniu,

lecz towarzyszy jej ciggta nieuzasadniona podejrzliwosc¢ i niepewnosc¢ co do partnera;

[10) Brak szacunku do partnera i innych oséb;

© Przemoc stowna- wyzwiska, ublizanie, krytykowanie, obnizanie poczucia

wartosci partnera;

Przemoc fizyczna, ktéra nie manifestuje sie tylko i wylgcznie w popychaniu,
szarpaniu i pokazywaniu swojej dominacji fizycznej. Jej celem jest dominacja w zwigzku

i wymuszenie na partnerze okreslonych postaw i zachowan. Przemoc agresora bywa

przy tym usprawiedliwiana przez ofiare.

Stosowanie sity przez partnera moze trwac latami . Ofiary bojg sie odej$¢ lub tez Slepo
wierzg w liczne obietnice zmiany. Czesto po wybuchu agresji moze nastgpi¢ okres ,miesigca
miodowego”, kiedy agresor obiecuje poprawe. Jednak tylko pozornie zmienia nastawienie, po
czym znow dziata z motywacjg wyrzadzenia krzywdy. Bywa, Zze towarzyszy temu uzaleznienie
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, wiec napastnik zapewnia o podjeciu leczenia
i zmiany zachowania, co rowniez czesto jest falszem. Niestety, wiele os6b ma problem z

przerwaniem tego schematu, cho¢ sg swiadome ryzykowania swojego zdrowia i zycia.



W toksycznym zwigzku moze sie znalez¢ praktycznie kazda osoba. Najwazniejsze, by
jak najszybciej zorientowac sie w sytuacji i dziata¢, wyrwac z takiego niekorzystnego dla nas
uktadu, ktory negatywnie rzutuje na cate zycia. Zwigzek oparty na strachu, szantazu i przemocy
nie daje szczescia, a przysparza cierpienia.

Bedgc w srodku takiej ,klatki z emocjami”, trudno zda¢ sobie sprawe, co sie tak
naprawde dzieje. Nie stuchamy gdy bliscy mdéwig nam, Zze co$ jest nie tak z naszym
partnerem/naszg partnerka, ze zwigzek nam nie stuzy,ze nas niszczy. Nie chcemy wierzyc, bo
przeciez ,, miodowy miesigc” trwa... Toksyczny zwigzek to wielka hustawka emocjonalna, w
ktérej nasza uspiona czujnos¢ przeplata zte dni z tymi dobrymi.

Zycie mamy jedno i szkoda bytoby spedzi¢ je ze ,ztymi ludzmi”. Niezaleznie od tego, ile
tkwimy w toksycznym uktadzie, nigdy nie jest za p6zno, by cos zmienic i odzyska¢ radosc zycia.
Trzeba zrozumiec, ze lepiej jest zy¢ w pojedynke niz z kim$, kto nas niszczy... Trzeba

powiedzie¢ sobie ,dosc!” i prébowaé zawalczy¢ o siebie.
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