Dotyk i jego rola w budowaniu dobrostanu psychicznego dziecka.

Zmyst dotyku

Dotyk jako jeden ze zmystéw stuzacych do eksplorowania otaczajagcego nas $wiata, rozwija
si¢ jako pierwszy. Jest on takze najwigkszym zmystem, poniewaz odbieramy bodzce praktycznie cala
powierzchnig ciala. JesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie bez dobrze funkcjonujacego
zmyshu stuchu czy wzroku, ale czy to samo mozemy powiedzie¢ o dotyku...?

Etapy rozwoju zmyshu dotyku.

Zmyst dotyku rozwija si¢ z tego samego listka zarodkowego, co uktad nerwowy. Wrazliwos$¢
dziecka na dotyk w okolicy ust i nosa a potem w okolicy policzkdéw i czota pojawia si¢ juz migdzy 6
a 8 tygodniem cigzy. Nastepnie pojawia si¢ wrazliwos¢ na dotyk w okolicy brody, raczek i nézek (ok.
9 -10 tygodnia cigzy) a w 12-14 tygodniu dziecko reaguje juz prawie catg powierzchnig ciala.
Czlowiek jest tak stworzony, iz do momentu porodu niewrazliwa na dotyk pozostaje cze$c
powierzchni plecow oraz glowy (czubek oraz tyt) — co ma zasadnicze znaczenie w przebiegu porodu.
Do okoto 19 tygodnia cigzy wrazliwo$¢ na dotyk ma charakter nieSwiadomy, w miar¢ rozwoju
wlokien czuciowych, dziecko zaczyna $§wiadomie poznawac swoje ciato — dotyka raczkami twarzy,
ssie kciuk. Proces mielinizacji wtokien czuciowych trwa od 6 miesigca zycia ptodowego do konca
pierwszego roku zycia. Miejscami szczegdlnie wrazliwymi na dotyk sg usta, jezyk 1 opuszki palcow
— to gtownie za ich pomocg dziecko rozrdznia ksztatty, wielko$¢ przedmiotow, poznaje pojecia takie
jak: mokre, suche, migkkie, twarde, zimne, gorace, szorstkie, gladkie.

W poczatkowym okresie zycia dziecka, dotyk jest podstawa do tworzenia wig¢zi z rodzicami i
relacji z otoczeniem, w tym takze stosunku emocjonalnego dziecka do jakichkolwiek bodzcow i
przedmiotow. Wrazenia dotykowe w poczatkowym okresie rozwoju mézgu dziecka tatwiej do niego
docieraja, niz wrazenia przekazywane przez pozostale zmysty i sg dla dziecka podstawowym Zrodtem
informacji o srodowisku zewnetrznym. Dotyk stanowi podstawe komunikacji dziecka z otoczeniem,
jest najwazniejszym czynnikiem jego edukacji rozwojowej, zaczynajac od poznawania wlasnego
ciala (np. wkladanie raczek lub stopek do buzi) poprzez uczenie si¢ swoich rodzicow, tworzenie
informacji o cechach catej gamy czynnikow (np. cechy podtoza, faktura ubranka, stany skupienia
woda, powietrze), ktore my dorosli pomijamy, cho¢by dlatego, ze informacje o nich zostaty
skutecznie zintegrowane i zautomatyzowane w naszym umysle.

Czucie to zarowno dotykanie jak i bycie dotykanym. Badania wykazaly, ze rozwoj dzieci,
ktore przez caly czas/ dzien nie traca bliskiego, fizycznego kontaktu z matka, jest pod kazdym
wzgledem znacznie szybszy. W mysl teorii przywigzania, mate dziecko jest ukierunkowane na
kontakt z jedng wybrang osoba. Wszystkie jego reakcje sa zwrocone w jej kierunku. Juz na bardzo
mate dziecko ogromny wplyw ma stan emocjonalny osoby, ktora z nim przebywa. Bezposredni
kontakt dotykowy z matka stanowi dla niemowlgcia zrodto doznan kinestetycznych oraz bodziec
stymulujgcy rozwdj ukladu nerwowego. Masaz jako forma dotyku stanowi takze czynnik
wspomagajacy bardzo istotne stadium rozwoju osobowosci dziecka. Doznania dotykowe pozwalaja
dziecku ,,stworzy¢ siebie”, pozna¢ wlasne cialo, wyznaczy¢ jego granice i u§wiadomic¢ sobie wiasng
odrgbnosé.

Zaspokojenie potrzeby kontaktu emocjonalnego gwarantuje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Przywigzanie peni funkcj¢ ochrony przed sytuacjami grozacymi jakim$ niebezpieczenstwem,
uwalnia od leku przed nieznanymi osobami, przedmiotami i miejscami, przed ciemnoscia,
zwierzgtami oraz od leku wywolywanego przez gwaltowne ruchy.
Dotyk jest lekcja odpornosci na stres,wzmacnia systemu immunologiczny. Jest podstawg rozwoju
silnej, trwatej wigzi emocjonalnej z matka, przez co dziecko rozwija zaufanie do siebie i innych ludzi,
co odgrywa wazng role w ksztaltowaniu osobowosci dziecka.

Dotyk odgrywa ogromna rol¢ na kazdym etapie Zycia, $wiadczy¢ moze o tym fakt, iz w
niektorych miastach Polski powstaty juz salony profesjonalnego przytulania. Na stronie internetowej
jednego z gabinetu mozemy przeczytac, ze misja zatozycielek gabinetu przytulania jest,, stworzenie
miejsca, gdzie w zabieganym swiecie, w ktorym ludzie poswiecajq sobie mato czasu i uwagi, mozna
odzyskac spokoj ducha i poczuc sie wyjgtkowo...”



Klientow na przytulanie zapewne nie brakuje. Dotyku powinniSmy doswiadcza¢ na co dzien z
bliskimi dla nas osobami. Dlatego pamigtajmy jak wazny jest dotyk i kazdego dnia dzielmy si¢ z nim
z naszymi najblizszymi.
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