Jak mozna wzmacnia¢ wiezi miedzy rodzenstwem
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»,Rodzenstwo nie musi sie kocha¢, jednak warto zrobi¢ wszystko, by sie lubito. Jesli dzieci
bedg sie lubic¢ i szanowac jako ludzie to zbuduje sie pomiedzy nimi relacja” jako rodzice

powinnismy zastanowic sie jakie stosunki panujg pomiedzy naszymi dziecmi.

Bardzo wazne jest ksztattowanie wiezi miedzy dzie€émi od samego poczatku. Jesli jest
w drodze nowy cztonek rodziny nalezy przygotowac dziecko na sytuacje, w ktorej znajdzie
sie rodzina. W tym celu mozna zaangazowac¢ je w przygotowania np. wybor ubranek i
akcesoridéw dla przysztego rodzenstwa. Jednak najwazniejsze, to rozmawiac, nazywac to,
Co sie dzieje i zmienia. Kiedy my-dorosli nazywamy swoje uczucia pokazujemy dziecku, ze
mozna jednoczesnie czu¢ radosc¢, niepokoj, smutek, bo cos sie konczy, a co$ zaczyna —
uczymy je swiadomosci swoich uczuc¢. Dziecko styszgc i widzgc, ze rodzice majg w sobie
duzo emoc;ji i potrafig je nazwac, dostaje przyktad akceptacji siebie w nowej sytuaciji.
Dobrym pomystem moze by¢ takze pokazanie zdje¢ z pierwszego okresu zycia dziecka i
wspolne ogladanie, opowiadanie o tym czasie. Dla malucha bedzie to informacja, ze w
zwigzku z nim rodzice rowniez byli w podobnej sytuacji, towarzyszyty temu przygotowania i
czekanie. Zdjecia z okresu cigzy, dzienniczek z informacjami o pierwszych wydarzeniach

bedg ciekawym uzupetnieniem rozmowy.

Organizowanie rodzinnej aktywnosci moze miec rézne formy. Najwazniejszy jest czas
spedzony wspolnie. Gry planszowe, spacery, kino domowe, wycieczki, rowery, mecze,
rodzinne gotowanie — co tylko przyjdzie nam do gtowy. Jezeli bedziemy dbac¢ i wzmacniac
wiezi rodzinne i damy przyktad poprawnych relacji, gestow mitosci i zaangazowania, to
dzieci nauczg sie tego z obserwaciji i stosunki pomiedzy nimi bedg uktadac sie naturalnie.
Zupetnie czyms$ normalnym jest pojawianie sie konfliktéw. Rodzic w relacji z dzieckiem ma
zawsze decydujgcy gtos — to naturalne. Natomiast relacja miedzy rodzenstwem jest rowna.
Dlatego tez mogg one trenowa¢ miedzy sobg skuteczne rozwigzywanie konfliktow.
Oczywistym jest, ze dla miodszych dzieci, targanych trudnymi uczuciami, czesto
najprostszym wyjsciem bedg rekoczyny. Nad tym zawsze nalezy czuwac, ale warto dawac
dzieciom pewien margines swobody. Wzajemne przepychanki pozwolg im pozna¢ wtasne
ciato i site, jakg dysponujg. Naszym zadaniem jest podsuwac pociechom narzedzia, ktére
pozwolg im samodzielnie dojs¢ do zgody. Im wiecej wolnosci im w tym zostawimy, tym

szybciej bedg w stanie samodzielnie rozwigzywacC problemy miedzy sobg. Trening


https://ohme.pl/zwiazek/najpiekniejsze-cytaty-o-milosci-ktore-wyrazaja-dokladnie-czujesz-kochasz/

zarzadzania relacjami, jaki dziecko przechodzi w relacjach z rodzenstwem, stanowi

nieoceniony kapitat na cate jego przyszte zycie i na budowanie zwigzkéw z innymi ludzmi.

Nalezy pamietaC o tym, ze nie powinno si¢ poréwnywac dzieci, lecz pozwoli¢ na
indywidualizm. Zestawianie rodzenstwa ze sobg dziata na niekorzys¢ relacji miedzy nimi.
Moze rodzi¢ napiecie, niechec i dystans, a co najgorsze rywalizacje miedzy dzie¢mi. Lepiej
unika¢ porownan, ktore stawiajg jedno dziecko w niekorzystnym swietle. Zamiast mowic, ze
jedno z nich robi co$ lepiej, skuteczniej bedzie opisac to, co sie widzi i zachecic¢ drugie, by
sie poprawito. Nawet jesli dzieci tgczg wiezy krwi i to samo wychowanie, to jednak nie muszg
by¢ do siebie podobne. Warto pozwoli¢ im na indywidualizm, posiadanie wiasnych
charakteréw i odrebnych cech. Nie traktowac jak klony i nie zaktadac¢, ze skoro jedno lubi
np. kolor niebieski, to drugie tez musi. Wazne jest dostrzeganie réznic miedzy dziecmi i
podchodzenie do kazdego z ciekawo$cig i intencjg poznania, bez opierania tego na
wartosciowaniu. Bycie widzianym i przyjetym takim, jakim sie jest to fundament budowania

poczucia wtasnej wartosci.

S3 rzeczy wspolne i osobiste, nalezy pamietaé, by szanowa¢ granice. Bardzo czesto
powtarzamy dzieciom, by dzielity sie z rodzenstwem i pamietaty o bracie czy siostrze, ale
czasami zapominamy o tym, Zze przeciez nie wszystko musi by¢ wspdlne. Wiasna przestrzen,
elementy w niej obecne sg dla nas — dorostych bardzo wazne, podobnie jest z dziec¢mi.
Nawet gdy rodzenstwo dzieli ze sobg pokdj, dobrze jest zadbac o to, aby kazde z nich miato
w tym pomieszczeniu przestrzen, ktdérg moze zagospodarowac po swojemu, indywidualnie.
U mtodszych dzieci moze chodzi¢ o wybor koloru poscieli czy narzuty na t6zko. Starsze
beda liczyty na wiekszg intymnosc¢, miejsce, do ktérego mtodsze rodzenstwo nie bedzie
miato dostepu. Zmuszanie dziecka, by oddawato co$ (waznego dla niego) rodzenstwu
sprawi, ze poczuje sie gorzej. Warto ustali¢ pewne zasady, wydzieli¢ miejsce, w ktorym
znajdujg sie wspolne zabawki/przedmioty, ale takze pokazaé, iz kazde z dzieci ma prawo
do posiadania swoich osobistych akcesoriow. Niezwykle istotny jest takze szacunek do tejze
wiasnosci. To dziecko ma prawo decydowac, czy chce sie z rodzenstwem czy kolegg
podzieli¢ zabawka, ksigzkg czy ubraniem. Dlatego juz od najmtodszych lat warto
pielegnowac w dzieciach nawyk pytania: ,Czy moge wzigé/pozyczy¢ twojg rzecz?”.

Zawsze jest czas na dobry przykiad. Nie od dzis wiadomo, ze dzieci zrobig tak, jak my



robimy, a nie jak im powiemy czy bedziemy sobie zyczyé. Czy dajemy im dobry przykfad
relacji miedzy rodzenstwem? Czy z wlkasnym bratem lub siostrg mamy dobre kontakty?
Moze warto spotykaC sie czesciej, dzwoni¢ do siebie nawzajem tak po prostu, bez
konkretnej przyczyny, okazywac¢ sobie uczucia, zorganizowa¢ maty zjazd rodzinny,
powspomina¢ dawne czasy, rozwigza¢ ewentualne spory. Rodzenstwo to wartos¢ sama w
sobie, ale tego dowiadujemy sie najczesciej w starszym wieku, dlatego — zadbajmy o dobre

relacje z naszymi najblizszymi i dajmy dzieciom najlepszy mozliwy przykfad.
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