Rozwéj neuromotoryczny (wg INPP) - wplyw na nauke i zachowanie

Niedojrzatos¢ neuromotoryczna odnosi sie do pominiecia jakiegos etapu rozwoju

dziecka lub zatrzymania rozwoju na wczesnym jego etapie. Kazdy donoszony noworodek
rodzi sie ze zbiorem pierwotnych odruchéw, ktére sg hamowane lub kontrolowane przez
wyzsze osrodki w mozgu w pierwszym roku zycia. Jezeli nie zostang one wyhamowane w
odpowiednim czasie, to pozostang aktywne w ciele i mogg zaktdcacé rozwoj réznych funkciji
m.in.: réwnowagi, kontroli motorycznej, funkcjonowania wzroku i stuchu, koordynacji
wzrokowo - ruchowej, umiejetnosci percepcyjnych. Moze to prowadzi¢ do objawow
behawioralnych, takich jak: frustracja, nadpobudliwo$¢ i nadwrazliwos¢, brak rownowagi
pomiedzy zdolnosciami i osiggnieciami. W miejsce zanikajgcych w pierwszym roku zycia
odruchow pierwotnych pojawiajg sie odruchy posturalne, ktére powinny by¢ w petni dojrzate
po skonhczeniu przez dziecko 3,5 roku.
NiedojrzatoS§¢ neuromotoryczna oznacza wystepowanie zbioru przetrwatach odruchow
pierwotnych powyzej 12 m-ca zycia w potgczeniu z brakiem lub niedojrzatoscig odruchow
posturalnych powyzej wieku 3,5 roku. Oznacza to, ze Centralny Uktad Nerwowy (CUN)
funkcjonuje na poziomie dojrzatosci motoryki odruchowej (motoryka odruchowa jest
pierwszym etapem rozwoju ruchowego, po nim nastepuje duza motoryka, a potem dopiero
mata motoryka). O opdznieniu mozna mowic tylko wtedy, gdy nie wystepuje uszkodzenie
CUN, ani choroba degeneracyjna moézgu.

W momencie narodzin dziecko ma minimalng kontrole nad ruchami swojego ciata. W
pierwszych tygodniach zycia odruchy pierwotne pojawiajg sie jako niezalezna od woli
dziecka reakcja na pewne bodzce. Stopniowo przeksztatcajg sie one w bardziej
zaawansowane umiejetnosci motoryczne. Wczesne odruchy zapewniajg swego rodzaju
trening dla wielu aspektéw poézniejszego funkcjonowania. Rozwdj moézgu niemowlgt w
pierwszym roku zycia powoduje, ze potgczenia do wyzszych partii mozgu stajqg sie silniejsze,
a odruchy pierwotne sg stopniowo zastepowane przez bardziej dojrzate wzorce reakcji -
odruchy posturalne. Te odruchy posturalne wspierajg kontrole rownowagi, postawy i ruchu
w srodowisku opartym na oddziatywaniu grawitacji. Ich rozwoj znajduje odzwierciedlenie w
rosngcej mozliwosci niemowlecia do kontrolowania swojego ciata. Jesli odruchy pierwotne
nie wygasng, a odruchy posturalne nie wyksztatcg sie do czasu, kiedy dziecko osiggnie wiek
szkolny, to mogg one kolidowac¢ z rozwojem bardziej ztozonych umiejetnosci i majg wptyw
na szereg nieprawidtowosci i trudnosci w zachowaniu i funkcjonowaniu oraz trudnos$ciach
edukacyjnych. W$rdéd dzieci w wieku wczesnoszkolnym najczesciej diagnozowane sg

niewyhamowane odruchy:



Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny (ATOS), ktéry moze mie¢ wplyw na:
koordynacje wzrokowo — ruchowag; zdolnos¢ przekroczenia pionowej linii Srodkowe;j ciata;
rozbieznos¢ pomiedzy wypowiedziami ustnymi i pisemnymi; rozwoj poprzecznych ruchow
gatek ocznych (np. wodzenie wzrokiem, ktore jest niezbedne do czytania i pisania); kontrole
automatycznego utrzymania rownowagi; dwustronng (bilateralng) integracje; rozwoj

lateralizacji.

Toniczny Odruch Btednikowy (TOB), ktéry moze mie¢ wptyw na: problemy posturalne
— szczegolnie podwyzszone lub obnizone napiecie miesniowe; tendencje do chodzenia na
palcach; rownowage; chorobe lokomocyjng; trudnosci w zakresie oceny kierunku i

przestrzeni; ruchy gatek ocznych; percepcje wzrokowa; niechec¢ do aktywnosci fizyczne;j.

Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny (STOS), ktéry moze mie¢ wptyw na: integracje
gornych i dolnych czesci ciata; postawe podczas siedzenia (np. sktonnos¢ do poktadania
sie na biurku); stopieh rozwiniecia napiecia miesniowego; koordynacje wzrokowo -

ruchowg; umiejetnosc usiedzenia w jednym miejscu; koncentracje uwagi.

Odruch Moro, ktéory moze mie¢ wptyw na: nadwrazliwosci sensoryczne; stabg kontrole
impulséw; nieumiejetnosc¢ ignorowania bodzcéw; przecigzenie sensoryczne; leki; labilnosc

emocjonalng; niedojrzatos¢ emocjonalng i spoteczng.

Rodzicu/nauczycielu! Jezeli w/w zachowania i trudnosci pasujg do Twojego
dziecka/lucznia zapraszam na konsultacje do Poradni Psychologiczno -

Pedagogicznej w Kozienicach.
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