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ZADBAJ O RELACJE W GRUPIE

|zolacja mogta zmienic strukture
spotecznag klasy. Przyjdzie czas na
odpytywanie i stawianie ocen.
Odbudujcie poczucie komfortu i
bezpieczenstwa. Rozmawiajcie o
obawach i sposobach radzenia
sobie z nimi.

PAMIETAJ O DOBROSTANIE
UCZNIOW, ALE TAKZE SWOIM

Jesli w Twojej gtowie mnozg sie
pytania, obawy, porozmawiaj z
kims. Zadbaj o swoje potrzeby. Ma
to duzy wptyw na jakosc i
skutecznosc¢ Twojej pracy.

W ostatnich miesigcach bardzo
duzo czasu trzeba byto spedzac
przed komputerem, nie wpadaj w
putapke "nadrabiania” wszystkiego.
Na odpoczynek tez musi byc¢ czas.
Wazna jest rownowaga.

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNA

W KOZIENICACH
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PRZYGOTUJ SIE NA
ROZNORODNOSC

Kazdy uczen ma prawo inaczej
reagowac na sytuacje kryzysowe.
Jedni beda sie cieszyc, inni beda

miec trudnosc¢ z powrotem do nauki
stacjonarnej. Potraktuj kazdego
ucznia indywidualnie

NOWE UMIEJETNOSCI

Nauka w trybie zdalnym sprawita, ze
wszyscy musieli przestawic sie na
zmiane trybu pracy.
Zdecydowana wiekszos¢ uczniow
nabyta pewne umiejetnosci np.
obstugi nowych programow i
aplikaciji, lepszego zarzadzania
czasem. Porozmawiajcie o tym,
sprawdzcie, ktore z nich moga

przydac sie w przysztosc.
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