Wskazowki dla rodzicow
jak atrakcyjnie dla dziecka

cwiczy¢ koncentracje uwagi

Koncentracja uwagi to umiejetnoseé,
ktora mozna ¢wiczy¢

Polega ona na skupianiu i utrzymywaniu uwagi na scisle
okreslonych zadaniach. Potrzebujemy jej, by Swiadomie
| z powodzeniem realizowaC nasze cele oraz sprawnie
funkcjonowac w otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Do okoto 3 roku zycia dziecko nie panuje nad swojg uwagag -



jest ona mimowolnie przyciggana przez pojawiajgce sie
w otoczeniu obiekty, np. szczekniecie psa lub ruchomy
obraz telewizora. Dopiero przedszkolaki zyskujg mozliwosc
Swiadomego kierowania swojej uwagi, czyli dostrzegania
tego, co jest dla nich wazne w danym momencie i skupiania
sie na wybranych czynnosciach.

Cwiczymy

Koncentracje uwadgi

Puzzle

Rodzicu, jesli dziecko okazuje zniechecenie, nie poddawaj
sie od razu i sprobuj go przekonac do tej cennej zabawy. Na
poczatku wybierz tatwe uktadanki, aby dziecko nie zrazito
sie na wstepie. PoOzniej stopniowo zwieksza] poziom
trudnosci. Mozesz zaproponowa¢ maluchowi, by oprawiac
utozone z puzzli obrazki w rame i wieszac je w pokoju jako
ozdobe.



Zabawa w grajka

Rodzicu, to cenne <¢wiczenie na odtwarzanie rytmu.
Wymaga ono uwaznego wystuchiwania odgtosow,
zapamietania ich, a nastepnie poprawnego odegrania.
Zabawe w grajka mozna rozegraC na rdézne sposoby.
Oczywiscie, dobrym pomystem jest uzycie instrumentow:
bebenkéw i grzechotek. Mozecie nawet wykonac je



samodzielnie ze stoikow, pudetek i ziarenek.

Jesli nie ma w poblizu instrumentow, pobaw sie z dzieckiem
w wyklaskiwanie rytmu. Uderza¢ mozna nie tylko w dtonie,
ale rowniez w kolana, ramiona, gtowe - wtedy bedzie
jeszcze ciekawie.

Czary mary

Rodzicu, to prosta zabawa w znikajgce rzeczy. Polega na
roztozeniu przed maluchem roéznych przedmiotéw albo
obrazkéw, poproszenie dziecka o zamkniecie oczu,
a nastepnie zabrania z rozsypanki jednego elementu.
Zadaniem malucha bedzie odgadniecie, co znikneto.

Innym sposobem na te magiczng zabawe jest zaczarowanie



pokoju. Popros pocieche, aby wyszta z pomieszczenia.
W tym czasie poprzestawiaj przedmioty. Gdy dziecko
ponownie wejdzie do pokoju, jego zadaniem bedzie
odgadniecie, co sie zmienito.

Palcem po plecach

Rodzicu, popros dziecko, aby usiadto do ciebie tytem, a
nastepnie wypisz albo wymaluj palcem tajemniczag
wiadomos$é na jej plecach. Cwiczenie to bedzie wymagato
od twojego dziecka ogromnego skupienia. Nie zaczynaj
wiec od skomplikowanych rysunkow, ale np. trzyliterowych
wyrazow  czy  figur  geometrycznych.  Oczywiscie



wymieniajcie sie rolami i zgadujcie na zmiane odczytywane
z plecow wiadomosci.

Ukryty skarb

Rodzicu, ukryj w waszym domu jakis cenny skarb. Moze to
by¢ prezent niespodzianka alba ulubiony smakotyk twojego
dziecka. Zadaniem malucha bedzie podgzanie zgodnie
z instrukcjg. Moze ona bycC spisana albo tez wypowiadana
przez  ciebie. Polecenia mogg by¢ naprawde
skomplikowane. Wtedy zabawa bedzie prawdziwym



wyzwaniem. Oto przyktad: “Skre¢ w prawo, kucnij, zerknij do
kuchni, spojrz w lewo, wyjmij niebieskie pudetko, znajdziesz
w nim kolejng instrukcje.”

Kot w worku

Rodzicu, zabawa polega na ukryciu réznych przedmiotow
W nieprzezroczystym worku/pojemniku. Zadaniem dziecka
bedzie wiozenie reki do srodka i odgadniecie poprzez dotyk,
co zostato schowane. Inng wersjg tej zabawy mogg bycC
konkretne polecenia, jaki przedmiot ma zosta¢ odnaleziony,
np.: “Wyjmij gumowag kaczuszke”.



Bystre oczko

Rodzicu, podczas codziennych spacerow, powrotu
z przedszkola/szkoty, jazdy autobusem czy samochodem
zadawaj swojemu dziecku zadania - wyzwania z poleceniem
“znajdz”. Mozecie rywalizowa¢ miedzy sobg, kto szybciej
odgadnie zadany element bgdz zadawac sobie ¢wiczenie
na zmiane. Poszukiwania mogg dotyczy¢ nie tylko obiektow



z otoczenia, ale rowniez tych ukrytych na skomplikowanych

ilustracjach.
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Zabawy stowne

Rodzicu, nie istnieje jedna forma tej zabawy, wszystko
zalezy od waszej kreatywnosci. Zadaniem moze bycC
wymawianie na zmiane wyrazOw zaczynajgcych sie na
litere, na ktorg konczyto sie stowo wypowiedziane przez
poprzednika. Innym pomystem jest zabawa w skojarzenia.
Mozna rowniez rywalizowac ze sobag, np. kto wymieni wiecej



nazw zwierzat w ciggu minuty.

RODZICU PAMIETAJ !!

Warto kilka razy w ciggu tygodnia poswieci¢ czas na gry
| zabawy rodzinne. Wiekszos¢ z nich rozwija u dzieci rézne
dodatkowe umiejetnosci np. czekania na swojg kolej,
planowania, przywidywania, stosowania sie¢ do umow
i obowigzujgcych regut, wytrwania do konca gry, radzenia
sobie z przegrana.






