Niezgrane dziecko — kilka stdw o integracji sensorycznej

Codziennie na swojej drodze spotykamy rdézine dzieci, jedne sg spokojne, inne
rozgadane, a niektdre nie potrafig usiedzie¢ w jednym miejscu. Czes¢ z nich wydaje sie by¢
,hiezgrana” z danym miejscem, otoczeniem czy sytuacjg. Kazde dziecko wie jak to jest by¢
,hie w sosie”, nie mie¢ nad niczym kontroli lub w danej chwili nie pasowaé¢ do Swiata. Sg
jednak dzieci ktdére sg ,niezgrane” przez wiekszos¢ czasu. Z powodu probleméw neuro-
rozwojowych moga miec trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu codziennym i pomysinym
wchodzeniem w interakcje z otaczajgcym je Swiatem. Jedng z przyczyn kryjaca sie za tymi
trudnosciami moze by¢ nieefektywne odbieranie, przetwarzanie oraz nieadekwatne reakcje
na bodzce docierajgce zaréwno z otoczenia, jak i z wtasnego ciata. Powyzsze deficyty sg
charakterystyczne dla zaburzen integracji sensorycznej.

Integracja Sensoryczna jest to okreslenie proceséw percepcji zmystowej wrazen
ptynacych do naszego ciata ze $wiata zewnetrznego. Procesy te podlegajg integracji
w uktadzie nerwowym, tak aby uzyska¢ odpowiednig reakcje. W procesie integracji
sensorycznej biorg udziat zmysty: dotyku, wzroku, smaku wechu, stuchu, réwnowagi (uktad
przedsionkowy), propriocepcji (czucie gtebokie). Zaburzenie integracji sensorycznej (SPD)
jest to zaburzona umiejetnos¢ wykorzystania otrzymanych przez zmysty informacji w celu
ptynnego, codziennego funkcjonowania.

Ponizej chciatabym przedstawié charakterystyczne zachowania dziecka, ktére moga
wskazywac na zaburzenia integracji zmystéw, co utatwi rozumienie funkcjonowania mtodego
cztowieka:

o nadreaktywnos¢- nadmierna aktywno$é motoryczna, dziecko jest w ciggtym ruchu,
szybko sie irytuje, trudno mu usiedzie¢ w miejscu;

o zbyt niski poziom aktywnosci- dziecko wydaje sie by¢ leniwe , powolne , szybko sie
meczy , wykazuje mate zainteresowanie otoczeniem, nie wykazuje inicjatywy;

o impulsywnos¢- trudno mu kontrolowacé wiasne emocje, czesto przerywa gre, odzywa
sie niepytany, trudno mu przerwa¢ wykonywang czynnos¢;

o rozpraszalno$é uwagi: koncentruje sie na krétko, nawet jesli wykonuje ulubione
czynnosci, staba organizacja dziatania, zapominanie;

o nieprawidtowe napiecie miesni i koordynacja ruchowa- wystepuje niezgrabnos¢

ruchowa, czeste upadki i urazy, dziecko moze by¢ niezgrabne, mato sprawne ruchowo



(motoryka);

o trudnosci w planowaniu motorycznym- zaburzenia celowego dziatania, trudnosci
z organizacjg zabawy i samoobstugg, nie wie jak sie bawi¢, jak organizowac przestrzen
i czas ( orientacja przestrzenna);

o brak lub opdzniona lateralizacja;

o sfaba koordynacja wzrokowo- ruchowa;

o wysoki poziom frustracji - dziecko moze wydawac sie zbyt krngbrne, uparte, moze

by¢ zbyt ulegte;

(@]

problemy natury emocjonalnej i spotecznej - nie wie, jak nawigzywadé kontakt,
znajomosc z réwiesnikami, przyjaznie trudnosci adaptacyjne);

o ma niskie poczucie swojej wartosci (emocje, sfera uczuc);

(@]

bojazliwe lub nadmiernie agresywne, labilne emocjonalnie ( emocje);

O

nieefektywnie przyswaja wiedze, ma trudnosci z koncentracja uwagi, wystepujg
objawy dysleksji, dysgrafii (funkcje poznawcze)

Zaburzenie przetwarzania sensorycznego ma miejsce w centralnym uktadzie nerwowym,
ktorym kieruje mozg. Jezeli przetwarzanie przebiega nieprawidtowo, wéwczas mézg nie jest
w stanie spetni¢ swojej najistotniejszej funkcji, ktérg jest organizacja informacji
sensorycznych. Dziecko nie potrafi zareagowa¢ na informacje znaczacym, spdjnym
zachowaniem. Moze tez miec¢ trudno$é¢ z wykorzystaniem bodicéw sensorycznych do
zaplanowania i przeprowadzenie dziatan. Stad uczenie sie, odpowiednie zachowanie czy
skupienie uwagi moze sprawié¢ mu trudnosé.

Poniewaz modzg dziecka z SPD jest zdezorganizowany, podobnie zdezorganizowane sg
jego zachowania. Jego ogdlny rozwdj jest zaktécony, a uczestnictwo w doswiadczeniach
dziecinstwa — sporadyczne, niechetne lub nieudolne. Wykonywanie zwyczajnych zadan
i reagowanie na codzienne zdarzenia potrafig by¢ dla ,niezgranego” dziecka ogromnym
wyzwaniem. Dziecko funkcjonuje nie ptynnie nie dlatego, ze nie chce, lecz dlatego, ze nie
moze. Bardzo istotne jest aby zachowan dziecka nie odbiera¢ osobiscie. Ono nie jest w stanie
kontrolowa¢ wielu swoich dziata, wybuchéw agresji czy poziomu skupienia uwagi. Za jego
reakcje odpowiada uktad nerwowy, na ktory dziecko nie ma bezposredniego wptywu.
Posrednio na jego funkcjonowanie mozna wptywaé specjalistyczng terapig oraz
dostosowaniem otoczenia do indywidualnych potrzeb dziecka. Terapia wspomoze dziecko

przedewszystkim w zrozumieniu siebie, swojego ciata, wptynie na efektywniejsze odbieranie



i organizowanie bodzcéw zmystowych, co podniesie wiare we wifasne mozliwosci oraz
poczucie bezpieczeristwa.
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