Mowa | zachowania agresywne u dziecka z autyzmem

Autyzm to zaburzenie charakteryzujgce sie deficytami w funkcjonowaniu
spotecznym, emocjonalnym a takze intelektualnym. Rozpietos¢ poziomu
funkcjonowania oséb z autyzmem dotyczy wszystkich sfer a deficyty zachowania
réznig sie miedzy sobg zaréwno pod wzgledem jakosciowym jak i ilosciowym.
Zdiagnozowanie autyzmu polega na stwierdzeniu wystepowania tych deficytow
a stopien ich rozlegtosci swiadczy o gtebokosci zaburzenia. Najczesciej dotyczg one:

- funkcjonowania spoteczneqo;

- zaburzen mowy i jezyka:

- specyficznych reakcji na srodowisko zewnetrzne;

- funkcjonowania intelektualnego:;

- agresji i zachowan autodestrukcyjnych;

Deficyty, ktorych wystepowanie stanowi dla rodzicow/ opiekunéw dzieci
z autyzmem ogromny problem to przede wszystkim zaburzenia mowy i jezyka oraz
zachowania agresywne dziecka.

Jako, ze mowa determinuje rozwdj procesow poznawczych, jej zaburzenie uznane
jest za czynnik wptywajgcy na ztozony obraz autyzmu. Wiele oséb z zachowaniami
ze spektrum autyzmu nie uzywa mowy w celu spotecznego komunikowania sie.
Mozna uznaé nieprawidtowosci w spotecznym uzywaniu jezyka mdwionego i gestu
jako jeden z najbardziej charakterystycznych objawéw tej choroby.

Rozwdj mowy u dzieci z autyzmem moze by¢ zrdéznicowany, od opdznionego do
catkowitego. Uznaje sie, iz w autyzmie dziecigcym zaburzenia mowy pojawiajg sie
przed ukonczeniem pierwszego roku zycia, gdzie rzadko wystepuje echolalia
bezposrednia (powtorzenie dzwiekdw, wyrazéw, fraz tuz po ustyszeniu) a rozumienie
mowy jest lepsze niz mowa czynna. Natomiast w podzniejszej formie autyzmu
(od 1 do 3 roku zycia) dzieci przechodzg fizjologiczne etapy mowy a nastepnie ma
miejsce gwattowny regres charakteryzujgcy sie wystgpieniem echolalii odroczonej
(zastyszana tres¢ zostaje powtérzona po pewnym czasie, np.: minucie kilku dniach
czy nawet tygodniach), bezposredniej i wypowiadaniem prostych pojedynczych stow.

Mowa dzieci autystycznych czesto nie stuzy komunikacji i nie jest to mowa
funkcjonalna jak u dzieci zdrowych. Zdarza sie, iz stuzy ona jedynie autostymulaciji,
dziatajgc jako sprzezenie zwrotne. Dziecko moze stymulowaC sie zaréwno
wypowiadaniem niefunkcjonalnych fraz, jak i pojedynczych dzwiekéw. Bywa tez tak,
iz dziecko posiadajgce sktonnosci do zachowan kompulsywnych, zadaje bardzo
czesto jedno pytanie, niezaleznie od otrzymywanych odpowiedzi.

Agresja i autoagresja stanowi najbardziej dramatyczne zachowanie oraz moze
stwarzac realne zagrozenie dla dziecka jak i dla jego otoczenia.



Najczestszymi przejawami autoagresji sg: gryzienie przedramion, uderzanie gtowag
o twarde powierzchnie oraz uderzanie gtowy dtonmi lub przy pomocy przedmiotéw.
Do zachowan agresywnych nalezg miedzy innymi: uderzanie, rzucanie
przedmiotami, gryzienie, szczypanie. Reakcja taka spowodowana moze byc¢ historig
zachowan dziecka lub zaburzeniem afektu. Zachowania agresywne i autoagresywne
nie tylko zagrazajg zdrowiu i zyciu jednostek, ale takze negatywnie wptywajg na
proces edukacyjny.

Odpowiednia reakcja rodzicéw i opiekunow, moze pomoéc dziecku zmniejszy¢ ryzyko
ponownego pojawienia sie ataku niepohamowanej ztosci. Przede wszystkim nalezy
zwroci¢ uwage na fakt, ze nie kazde dziecko z autyzmem jest agresywne, a jesli takie
zachowanie sie pojawi, to zawsze jest uzasadnione. Bicie, kopanie, plucie to reakcja
na pewne bodzce, z ktérymi dziecko nie potrafi sobie poradzi¢. By¢ moze cos go boli,
stresuje, przeszkadza i w ten sposob sygnalizuje swoéj dyskomfort.

Gdy dziecku z autyzmem damy zadanie zbyt trudne, a ono nie bedzie potrafito mu
sprostac¢, moze to wywotac u niego niekontrolowang agresje. Opiekunowie mogag nie
zauwazyC¢ sygnatow, ktore wysytaC bedzie dziecko: moze prébowacC uciekac,
odmawia¢. Gdy nie zostanie zrozumiane, sprobuje innych, bardziej drastycznych
srodkéw — moze bic, pluc.

Jak sobie poradzi¢ z agresja u dzieci autystycznych?

Kazdy opiekun powinien bardzo dokfadnie poznac swoje dziecko. Wiedzie¢, w jakich
sytuacjach moze zareagowac agresywnie. By¢ moze dziecko wysyta pewne sygnaty,
ktére mogg wskazywac, iz za chwile nastgpi atak ztosci. Takim zwiastunem moze
by¢ na przyktad nerwowe poruszanie sie, nieustanne wypowiadanie pewnego stowa
czy tez stukanie. Zadaniem opiekundw jest stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko
bedzie czuto sie bezpiecznie. Gdy zauwazymy, ze nasz podopieczny nie moze sobie
poradzi¢ z jakim$ zadaniem, lub nie chce go wykonaé — nalezy sie wycofa¢ lub da¢
mu mozliwos¢ relaksu, gdyz powodem stresu moze by¢ réwniez zbyt duze
zmeczenie.

Nalezy pamietac, iz dziecko cierpigce na takie zaburzenie rozwojowe jakim jest
autyzm odbiera $wiat zupetnie inaczej niz jego zdrowi réwiesnicy.
Warto wiedzie€, ze dzieci autystyczne nie lubig zmian w otoczeniu i to wtasnie to
moze by¢ powodem wybuchu ich agresji. Wazne jest zatem, aby zapewni¢ im
komfort i bezpieczenstwo, a takze wyeliminowac¢ czynniki moggce zakiécac ich
Spoko;.

Prowadzenie terapii dzieci z autyzmem wigze sie zaréwno z uczeniem nowych

umiejetnosci, ale takze eliminowaniem zachowan, ktére ograniczajg edukacje
dziecka czy nawet catkowicie ja uniemozliwiajg.
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