Zaburzenia lekowe u dzieci.

Lek jest naturalng reakcjg kazdego cziowieka na rozne niebezpieczne
sytuacje. Spetnia bardzo wazng funkcje w zyciu, poniewaz uruchamia mechanizmy
pozwalajgce radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Diugotrwaty lek negatywnie wptywa
na funkcjonowanie cztowieka. Kiedy dziecko nadmiernie przezywa rézne konkretne
sytuacje lub tworzy nierzeczywiste, irracjonalne wyobrazenia, wéwczas lek moze
sta¢ sie zaburzeniem.

Lek moze dotyczyC réznych sytuacji wynikajgcych z wilasnych doswiadczen,
badz etapu rozwojowego. U najmiodszych dzieci najczesciej spotykamy lek
separacyjny pojawiajgcy sie w sytuacjach rozstania z rodzicem lub opiekunem. W
wieku przedszkolnym lek ma forme symboliczng (dzieci bojg sie potworow, duchéw,
itp.). W wieku szkolnym mogg pojawiac¢ sie leki spoteczne np. lek przed odrzuceniem
i osmieszeniem. W okresie dorastania lek czesto wigze sie z depresjg oraz
zachowaniami autodestrukcyjnymi (takimi jak okaleczenia, proby samobdjcze).

Jak sobie radzi¢ z lekiem u dzieci? Co mogg zrobi¢ rodzice?

Wazne jest oswajanie dziecka z lekiem poprzez pokazywanie adaptacyjnej

(przystosowawczej) jego funkcji.

1. Mozemy rozmawiacC z dzieckiem o tym, Zze lek jest powszechnie przezywany
przez kazdego cztowieka. Dzieki niemu pomagamy ocenié¢ sytuacje i podjgc
odpowiednie dziatania.

2. W rozmowach 2z dzieémi korzystne jest odwotywanie do wiasnych
doswiadczen i postugiwanie sie konkretnymi przyktadami, pokazujgcymi
sposoby radzenia sobie w danej sytuaciji.

3. Istotne znaczenie ma réwniez pomoc dziecku w zauwazeniu, jakie
znieksztatcenia poznawcze stosuje ono samo podczas oceny réznych
wydarzen, ktére interpretuje lekowo. Przyktadem moze by¢ katastrofizowanie
(,na pewno stanie sie cos strasznego”) lub nadmierne uogdlnianie (,zawsze
mam pecha, wiec nic dobrego zdarzy¢ sie nie moze”).

4. Warto uczy¢ dzieci dostrzegania wskazéwek méwigcych o bezpieczenstwie w
konkretnych sytuacjach (np. przechodzenie przez ulice w miejscu, gdzie sg
pasy, na zielonym $wietle i po uprzednim sprawdzeniu czy samochody

zatrzymaty sie).



5. Mozemy systematycznie konfrontowa¢ dziecko z sytuacjami, ktérych dotad
unikato z powodu leku (zaczynamy zawsze od tych fatwiejszych, a na
trudniejszych konczymy). Tego typu konfrontacje nigdy nie mogg dotyczy¢
sytuacji niebezpiecznych, a jedynie takich, ktore realnie sg bezpieczne, a lek
im towarzyszacy wynika tylko z nieprawidtowej ich interpretacji przez dziecko.

6. Nalezy pamietaé, aby wtasciwie roznicowac leki i obawy charakterystyczne dla
prawidtowego rozwoju dziecka, od tych, ktore sg nadmiernie nasilone.

Wazna jest takze rola srodowiska szkolnego, a szczegodlnie nauczycieli i
opiekundéw. Szkota jest miejscem o Scisle okreslonych zasadach, wymaganiach i
oczekiwaniach. W momencie rozpoczecia przez dziecko nauki, szkota moze
wzbudza¢ wiele obaw i lekow. Nalezy wowczas pomodc dziecku sprostac
wymaganiom edukacyjnym i rowiesniczym, a tym samym utatwi¢ jego
funkcjonowanie i zapobiec rozwinieciu sie u niego w przysziosci zaburzen
lekowych.

Zaburzenia lekowe sg jednym z czestszych powodow zgtaszania dzieci do
leczenia specjalistycznego. Bardzo wazne jest wczesne rozpoznawanie
problemoéw i szybkie na nie reagowanie (na przyktad zgtaszanie sie po pomoc do
psychologa). Wczesnie podejmowane interwencje, bedg miaty znaczenie

profilaktyczne i oszczedzg wielu dzieciom i dorostym niepotrzebnych cierpien.

Psycholog
Dorota Marut



