Trudne nowego poczatki, czyli stéw kilka o adaptacji dziecka w przedszkolu

Pierwszy kontakt z duzg grupg dzieci, hatas, nowe zasady, przebywanie poza
domem w obcym miejscu oraz roztgka z mamg — to to, co najczesciej budzi
w dziecku lek i nieche¢ do przedszkola.

Dziecko pozostajgc pierwszy raz w nieznanym dla siebie otoczeniu, bez
najblizszych o0sob czy przedmiotow, czuje sie zagubione i zdezorientowane.
Konsekwencje sg zupetnie naturalne: zle emocje, niepokdj, agresja wobec
Przedszkola. W koncu to ono zaktécito mity spokdj i dotychczasowy tryb Zzycia
codziennego.

Zachwiana zostaje rownowaga w zyciu dziecka. Traci ono poczucie
bezpieczenstwa i zaktdbcone zostajg wszystkie funkcje poznawcze oraz emocjonalne.
Sg to objawy naturalne, $wiadczgce o reakcji na zachodzgcg zmiane. Czas
i intensywnosé, w jakich wystepujg Swiadczy o sposobie przystosowania sie dziecka.
Jesli mimo wsparcia rodzica, ten proces trwa zbyt dtugo, zbyt silnie dezorganizujgc
funkcjonowanie dziecka, mozemy mowic¢ o braku adaptacji malucha.

Sytuacje utrudnia sposéb porozumiewania sie. W domu wszyscy rozumiejg
stowa, mimike i gesty dziecka, a Pani w Przedszkolu zachowuje sie inaczej niz
mama.

W poréwnaniu z dzieckiem catkiem inaczej czas pobytu w przedszkolu widzg
rodzice. Zaabsorbowani pracg czy innymi obowigzkami te kilka godzin odczuwajg
jako chwile. Dla dziecka natomiast czas ciggnie sie okrutnie, a wypetnia go strach
i niepokdj. Stad ucigzliwie dopytuje: ,Mama przyszta?”, ,|de do domu?”.

Przedszkole wymaga rowniez od dziecka pewnych umiejetnosci i zachowan.
Najbardziej istotny jest poziom opanowania czynnosci samoobstugowych. Aby
dziecko w petni zaadaptowato sie do Przedszkola i sprostato jego wymaganiom, musi
osiggng¢ odpowiedni stopieh rozwoju sfer takich jak: motoryka, czynnosci manuaine,
samoobstuga, zabawa w grupie, a takze sfery poznawczej, spoteczno-emocjonalnej,
jezykowej.

Droga Mamo / Drogi Tato!
Proces przystosowania sie dziecka moga utatwi¢ ponizsze wskazéwki:
e Dostarczaj dziecku wielu doswiadczen, pozwdl mu przebywac z innymi,
poby¢ bez Ciebie, stopniowo wydfuzajgc czas rozstania;

e SKroc czas pozegnania: pomoz dziecku rozebrac sie, zaprowadz do sali,



pozegnaj sie, pocatuj je i wyjdz;

e Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy pfacze przy rozstaniu, bo jesli zrobisz
to choc raz, bedzie wiedziafo, Ze fzami mozna wiele wymusic; daj mu
Lkawatek domu” - moze to by¢ np. ulubiona maskotka, wspolne zdjecie;

e Pamietaj: Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem, twoj
Spokoj/niepokod) moze mu sie udzielic;

e Jedli dziecko przy pozegnaniu pfacze, postaraj sie, zeby przez kilka dni
odprowadzaf je do przedszkola drugi rodzic;

e Nie obiecuj: Jak pdjdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz! - nie moze
to byc¢ forma przekupywania;

e Jesli mimo wszystko maluch ma problemy podczas rozstania okaz
zrozumienie, a nie zniecierpliwienie, a ponadto postaraj sie znalez¢ jak
najwiecej czasu na aktywne bycie z nim po odebraniu z przedszkola;

e Kontroluj to, co méwisz: staraj sie mowic o przedszkolu z wydzwiekiem
pozytywnym, a nie negatywnym, nie odbieraj ewentualnych uwag,
obserwaciji czy sugestii nauczycielki jako ataku na Ciebie czy Twoje
dziecko;

¢ Nie naciskaj na dziecko, aby od razu opowiedziafo, co wydarzyfo sie
w przedszkolu - to powoduje niepotrzebny stres;

e Ubieraj dziecko wygodnie, aby ubieranie sie byto dla niego proste;

e Zawsze dotrzymuj danego sfowa — Twoje dziecko moze nie miec jeszcze
poczucia czasu, ale wigze fakty ze zdarzeniami;

e Wprowadz podobng organizacje dnia w domu z przedszkolnym;

e Okaz zrozumienie dla moggcych sie zdarzy¢ ,niespodzianek”, takich jak
moczenie, obgryzanie paznokci. Porozmawiaj o zrodle tych zachowan
zarowno z dzieckiem jak i z wychowawcg, poniewaz przyczyny mogg byc¢

rozne.

Proces przystosowania sie dziecka utrudniaja:
e niepewnos$c¢ rodzica i brak konsekwencji w podejmowaniu decyzji,
e brak doswiadczen spotecznych dziecka w kontaktach z nowymi osobami,
e nadopiekunczos¢ rodzica np. wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych

z samoobstuga,



e straszenie dziecka przedszkolem,

e nieznajomosc¢ i brak zaufania do placéwki oraz wobec kadry,

e traktowanie dziecka przedmiotowo,

e emocje rodzica: wyrzuty sumienia, niepokoj, lek, poczucie zagrozenia,

e brak jasno okreslonych granic,

e pospiech, zdenerwowanie, spéznianie - brak czasu dla dziecka,

e brak zrozumienia dla trudnych zachowan, obrazanie sie na dziecko, unikanie

badz odrzucenie.

Istotng role w procesie adaptacji odgrywa ciggtos¢ przychodzenia dziecka do
przedszkola. Czesta nieobecno$s¢ w przedszkolu opdznia adaptacie. W wielu
przypadkach powoduje koniecznoS¢ powtdrnego rozpoczecia tego procesu.
Adekwatna reakcja rodzicow i podjecie wspotdziatania z wychowawcg pomoze
maluchowi we wspdlnym pokonywaniu problemow.

Rodzicu pamietaj, ze z kazdym dniem moze byc tylko lepiej!

Anna Mikocka



