Problemy wstydliwe- problemy przemilczane. Moczenie nocne

Moczenie nocne jest problemem bardzo czesto przemilczanym przez
rodzicow. Wigze sie to z przekonaniem, ze jest to temat wstydliwy i dotyczy tylko
mojego dziecka. Wstyd i lek przed oceng sprawiaja, ze rodzice nie szukajg pomocy
myslgc, ze dziecko po prostu z tego wyrosnie. Niestety w wielu przypadkach problem
nie rozwigzuje sie sam, a konsekwencje z nim zwigzane sg bardzo ucigzliwe dla
dziecka...

Moczenie nocne zwane réwniez nocnym nietrzymaniem moczu jest czestym
problemem wieku dzieciecego. Jest to niekontrolowane, tak wiec niezalezne od woli
dziecka, oddawanie moczu w trakcie snu. W wiekszosci przypadkdéw ustepuje ono
samoistnie wraz z wiekiem i dziecko przestaje sie moczy¢ w nocy w wieku 4-5 lat.
Jezeli Panstwa dziecko ma powyzej 5 lat i nadal zdarza mu sie moczenie w nocy, to
jest to problem, ktéry powinien by¢ rozwigzany. U wiekszosci dzieci wystepuje tzw.
moczenie nocne pierwotne, czyli moczenie, w trakcie ktérego nie wystgpit 6-
miesieczny okres suchych nocy. Dzieci dotyka réwniez moczenie nocne wtdrne,
ktére diagnozuje sie w przypadku, gdy wczesniej przynajmniej przez 6 miesiecy nie
dochodzito do bezwiedniego oddawania moczu w trakcie snu. Moczenie wtorne
powszechnie uznaje sie za zwigzane z czynnikami psychologicznymi.

W wiekszosci przypadkow przyczyny moczenia nocnego majg charakter
medyczny i aby je wykry¢ konieczna jest wizyta u lekarza. Zdarza sie jednak, ze
przyczyny pojawienia sie¢ moczenia nocnego zwigzane sg z wystgpieniem duzych
zmian lub innych czynnikow stresogennych w Zzyciu dziecka, takich jak zmiana
szkoty, rozwod rodzicéw, narodziny rodzenstwa itd.

Najlepszym momentem do podjecia leczenia moczenia jest wiek 5-6 lat
i w tym wieku wyleczenie jest najszybsze. U starszych dzieci, nawarstwiajg sie
wtoérne problemy psychologiczne, ktére dodatkowo pogitebiajg chorobe. Dla dzieci
w wieku szkolnym moczenie nocne to podstawowy problemem zyciowy. Najczesciej
wigze sie to z brakiem mozliwosci wyjazdu na kolonie czy wycieczki szkolne. Strach
przed zmoczeniem sie i oSmieszeniem w gronie réwiesnikow powoduje, ze dziecko
pozostaje na uboczu. Buduje to poczucie nizszej wartosci, ktére moze stacC sie
przyczyng gorszych wynikéw w nauce i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow.

Moczenie nocne nie jest wing dziecka, a gdy jest nieleczone i dtugotrwate
moze prowadzi¢ do problemdw natury psychologicznej: obnizenie samooceny, utrata

wiary w siebie, stres rodzinny i izolacja spoteczna.



Kluczem do sukcesu w zwalczeniu problemu jest zrozumienie, ze dziecko nie

chce sie moczyc€ i ze jest to niezalezne od jego woli. W zwigzku z tym wszelkie kary

czy tez zawstydzanie dziecka prowadzg jedynie do pogtebienia problemu. Konieczne

jest zrozumienie przez rodzicow, ze dziecku potrzebna jest pomoc i wspotpraca.

Wskazowki dla rodzicow dzieci moczacych sie w nocy
Kluczem do sukcesu w zwalczeniu problemu moczenia nocnego u dzieci jest
zrozumienie, ze dziecko nie chce sie moczy¢ i ze jest to niezalezne od jego

woli.

2. Nie krzycz, nie zawstydzaj, nie karz za zmoczenie sie w nocy.

9.

Nie mozna oczekiwaé, ze dziecko jednoczesnie nauczy sie kontrolowaé prace
pecherza w dzieh i w nocy. Najpierw bedzie miato ,suche dni”.

Osigganie celu ,suchych nocy” rozpocznijcie wtedy, gdy dziecko nie jest
narazone na inne stresy.

Jesli chcesz, by dziecko nauczyto sie panowa¢ nad pecherzem w nocy, nie
naktadaj mu pieluchy przed snem.

Zaangazuj dziecko w nauke kontrolowania pecherza. Jemu rowniez ma na
tym zalezec.

Wyttumacz dziecku, Zze nie od razu osigga sie sukces, a do celu najlepiej
dgzy¢ matymi kroczkami. To pozwoli dziecku nie zwatpi¢ po pierwszych
porazkach, uwierzy¢ w siebie i powodzenie catej akcji.

Wieczorem nie dawaj dziecku do picia herbaty i napojow gazowanych, bo one
dziatajg moczopednie.

Naucz dziecko, by przed péjSciem spac zawsze robito siku.

10.Postaw nocnik blisko tézka dziecka albo zostaw zapalong matg lampke

w przedpokoju, by dziecko w razie potrzeby mogto bez problemu dotrze¢

w nocy do ubikaciji.

11.Nagradzaj dziecko za suche noce. Wspdlnie prowadzcie dzienniczek suchych

i mokrych nocy.

12.Nie rezygnuj zbyt szybko. Nie wstydz sie prosi¢ o pomoc i wsparcie.

Jezeli Panstwa dziecko moczy sie w nocy i chcg Panstwo uzyska¢ dodatkowe

informacje i pomoc zapraszamy na konsultacje do naszej placowki.
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