Arteterapia. Twoérczo$¢ wspomagajgca rozwoj dziecka.

Termin ,arteterapia” (art therapy) pochodzi od wyrazow: ars (,sztuka”) therapy
(leczenie) i nalezy go definiowac jako zespét dziatan o charakterze edukacyjnym lub
terapeutycznym, opartych na kreacji wizualnej, ukierunkowanych na wspomaganie
rozwoju osobowego i zdrowia. Arteterapia jest pojeciem bardzo wieloznacznym
I niesprecyzowanym.

Obecnie  arteterapia  realizuje  role  edukacyjng,  wychowawczg,
psychoprofilaktyczng, diagnostyczng oraz terapeutyczng. Jako forma terapii jest
wykorzystywana zaréwno przez psychologie, jak i medycyne czy pedagogike. Opiera
sie przy tym na zatozeniu, ze: proces tworczy, dzieki ktoremu nastepuje
autoekspresja, ma pomagac¢ osobie rozwigzywaé¢ problemy i konflikty, rozwija¢
umiejetnosci interpersonalne, a takze kierowa¢ swoim wilasnym zachowaniem,
redukowac stres, podnosi¢ samoocene. Warto réwniez dodac, ze arteterapia swoje
szerokie zastosowanie zawdziecza m.in. licznym funkcjom sztuki. Szczegdlnie cenne
jest to, ze sztuka stwarza mozliwos¢ poznania przezy¢ drugiego cztowieka, utatwia
wspotodczuwanie i pozwala wyrazic emocje czy tez doswiadczenia trudne lub
niemozliwie do wyrazenia w inny sposéb. Ponadto do istotnych funkcji sztuki nalezy
doda¢, iz pobudza ona do rozwijania wiasnych zainteresowan i wptywa na
poszerzenie pojemnosci umystowej.

Uczestnicy sesji arteterapii nie muszg posiada¢ zdolnosci artystycznych ani
wczesniejszych doswiadczen. Terapeuta nie koncentruje sie bowiem w pierwszym
rzedzie ani na wartosciach estetycznych wytworzonych obiektéw ani na ich aspekcie
diagnostycznym. Kontekst psychoterapeutyczny, z wtasciwymi mu czynnikami
leczacymi, stanowi podstawowg roznice pomiedzy arteterapig a zajeciami
plastycznymi czy terapig zajeciowg. Gtownym celem arteterapii jest umozliwienie
klientowi dokonania zmiany, wzrostu, rozwoju osobistego poprzez stosowanie
materiatéw artystycznych w bezpiecznych i sprzyjajgcych temu warunkach. Kluczowg
role w arteterapii odgrywa relacja terapeutyczna, ktéra rézni sie od relacji
w tradycyjnych formach psychoterapii, poniewaz zachodzi miedzy pacjentem, osobg
uczestniczacg (klientem/pacjentem) i dzietem. Ta forma terapii moze by¢ szczegdinie
uzyteczna dla osoéb, ktére majg trudnosci z wyrazeniem swoich mysli i uczué¢ drogg

werbalng.



Istotg dziatan o charakterze arteterapeutycznym jest wspomaganie rozwoju
emocjonalno — spotecznego oraz rozwijanie myslenia twoérczego. Bycie tworczym
i kreatywnym pojmuje sie tutaj jako okreslony zespdt cech umiejetnosci, ktore
w okreslonym stopniu moze opanowac kazdy, uczgc sie pewnych regut i dziatan
zwigzanych z tworczym rozwigzywaniem problemow. Wychodzac
z przekonania, ze dziatanie twdércze ma charakter umiejetnosci, polegajgcej na
przeksztatcaniu mysli, emocji, energii i rzeczy proponuje sie praktyczne doskonalenie
tej cechy. Uwaza sie trenowanie myslenia twérczego, umiejetnosci tworczych, za
mozliwe, celowe a nawet konieczne. Mozliwe rowniez poprzez zastosowanie technik
I metod arteterapeutycznych. Gtownym zatozeniem sg dziatania arteterapeutyczne
ukierunkowane m.in. na: samopoznanie, swobodny rozwoj twdérczosci, komunikacje
interpersonalng, wyrazanie emocji i relaks. Zwazajgc na specjalne potrzeby naszych
ucznidw (m.in. zrozumienie samego siebie, uczestniczenie w tym sSwiecie, wymiany
mysli, uczu¢ i dzielenia sie z innymi swoimi doswiadczeniami oraz mozliwoscig
wyrazania wkasnych przezycC) czesto wykorzystuje sie w pracy z dzieckiem wybrane
techniki arteterapeutyczne. Metody i techniki szeroko rozumianej arteterapii (terapii
przez sztuke) uwzgledniajg: rysunek, malarstwo, grafike, rzezbe, papiero-plastyke,
sztuki uzytkowe, collage, zdobnictwo i dekoratorstwo, muzykoterapie, biblioterapie,
filmoterapie, choreoterapie.

Arteterapia wptywa przede wszystkim na rozwdj twoérczosci dziecka. Ma
wtasciwosci terapeutyczne, usprawnia procesy emocjonalno — spoteczne oraz
rozwija koncentracje uwagi i podnosi samoocene. Zastosowanie wymienionych form
i metod arteterapii moze wspomdc ogoélny rozwdj poznaczy, intelektualny oraz

emocjonalno — spoteczny dziecka.
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