Zaparcia nawykowe u dzieci

Czym w ogole jest zaparcie? Dla jednych bedze to juz jedna twarda kupa, dla innych kilka
dni bez kupy. A co jesh czestym objawem zaparcia u dzieci jest... biegunka? Nie kazde zaparcia sg
nawykowe. Stawiajac diagnozg, lekarz bedzie sprawdzal, czy zaparcia nie maja przyczyny
organicznej, czyli nie wynikaja, np. z choroby ukladu pokarmowego. Gdy nie ma przyczyny
organicznej o zaparciach mowi sie, ze sg czynnosciowe lub — potocznie — nawykowe.

Zaparcie czynno$ciowe jest skutkiem powtarzalnego powstrzymywania oddania stolca,
wystepuje u 3% dzeci ponizej 1 r.z, u 10% dzieci w 2 r.z, a w niektorych populacjach nawet
ponad 1/4 dwulatkow cierpi na zaparcie.

Czynnikami  zagrazajgcymi/przyczyniajacymi si¢ do powstawania zaparé mogg byc: zbyt
wczesne lub rygorystyczne odpieluchowanie, czgsto polaczone z karaniem w razie niepowodzenia;
toaleta niedostosowana do korzystania z niej przez dziecko; napigcie, stres, trauma; przekaz
dotyczacy wyprozniania 1 ciala; duze zmiany wymagajace adaptacji (np. narodziny rodzenstwa,
zZmiana miejsca zamieszkania); problemy rodzinne; choroba czlonka rodzny; rozpoczgcie
uczeszczania do  Zobka/przedszkola/szkoly;  traumatyczne  wydarzenia zwigzane z  toaleta.
Czynnikami wtdrnie traumatyzujacymi, utrudniajagcymi rozwigzanie problemu moga by¢: ocenianie
i krytyka dzecka; nieustanna obecno$¢ rodzica przy wyprdznieniach; mwazyjne procedury
medyczne; omawianie dolegliwosci dziecka w jego obecnosci (!); odcmanie czasu wspolnego czy
pozytywnych interakcji w odpowiedzi na brak ,sukcesu”; przerywanie zabawy dziecka z
rowiesnikami 1 ciggle dopytywanie o wyprdznienia; sposob wprowadzania zmian Zywieniowych.

Istnieje jeszcze zjawisko zwane ,toilet refusal” czyli odmowa dziecka korzystania z toalety
I wyprdznianic si¢ jedynie w picluszke Iub picluchomajtki przy normalnym pasazu stolca.
Wystepuje najczesciej miedzy 3 a 5 r.z. Ok 22% dzieci ma przynajmniej 1 taki epizod w miesigcu.

Kto powinien zajmowaé si¢ zaparciem u dziecka? Zawsze zaczynamy od lekarza pediatry.
Moze on skierowaé¢ nas na dodatkowe badania lub do gastrologa dzecigcego. Czy psycholog jest
potrzebny? Nie zawsze. Jesli leczenie medyczne dziala, dziecko prawidlowo si¢ rozwija, a rodzina
jest w stanie prowadzi¢c normalne Zycie — nie ma potrzeby takiej konsultacji.

Rodzicu jesli uznasz, ze Twoje dziecko ma problem z wyproznianiem si¢ — udaj sie do
pediatry. Jego zadaniem jest zebranie dokladnego wywiadu (réwniez pod katem objawow
alarmowych), zbadanie dzecka i.. ustalenie z rodzicem co dalej. Jezeli napigcie w rodzinie jest
bardzo duze, wszystko kreci sig ,,wokdt kupy”, rézne metody zachgcania do wyprdznien nie
dzialaja, leki nie lkwiduja objawow albo dzecko zaczyna mie¢ trudnos$ci z samooceng czy

emocjami, to zdecydowanie warto si¢ zglosi¢ do psychologa dzecigcego.



Wiecej informacji znajdziecie Panstwo w pelnym artykule znajdujgcym si¢ na stronie
internetowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kozienicach, w zakladce O nas — Artykuly.
Zainteresowanych zapraszamy do konsultacji w naszej Poradni.
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