Wspieranie dziecka w nauce
Nigdy nie jest za wczesénie, by wyrobi¢ w dziecku pragnienie wiedzy. Im szybciej
wypracuje ono dobre techniki uczenia sie, tym tatwiej bedzie mu z nich korzystaé¢ w
przysztosci. Jako rodzice powinniscie sami opanowaé¢ skuteczne techniki nauki, aby pomoéc

dziecku rozwijac sie i wspiera¢ je w nauce.
»Ztote zasady” nauki dziecka.

Badz wzorem do nasladowania.
To rodzice muszg zapoczgtkowaé u dziecka dobre nawyki. Dobre przyzwyczajenia nalezy zaczgc¢
ksztattowa¢ mozliwie jak najwczesniej, najlepiej miedzy pierwszym, a drugim rokiem zycia.

Pierwsze lekcje zaczynajg sie od obserwacji rodzicéw przy pracy.

Zaszczep mitosé do nauki.

Niech dziecko wie, ze nauka jest zabawa. Na dtugo, zanim dziecko zacznie szkote, rodzice
powinni mu zaszczepi¢ zamitowanie do nauki. Czytaj z dzieckiem, upewnij sie, ze dom jest peten
ksigzek i zabawek, ktdre moga stymulowaé jego umyst. Im bardziej pobudzana jest ciekawosé
dziecka, tym bardziej prawdopodobne, ze bedzie szukato naukowego wyjasnienia nurtujgcych go

pytan.

Naucz dziecko dawa¢é z siebie wszystko.

Niech dziecko odczuwa satysfakcje z dobrze wykonanej pracy. Upewnij sie, ze wie, ze gdy robi cos
dobrze. Nie chodzi o nauke dla pochwat, czy to w domu czy w szkole. Naucz dziecko, ze wszystko
co robi, robi dla siebie, dlatego powinno by¢ dumne ze swoich sukceséw. Spraw, by jego

osiggniecia budowaty w nim pewnosc siebie.

Naucz dziecko wytrwatosci.
W celu stworzenia dobrych nawykéw, rodzice muszg nauczy¢ dziecko jak by¢ wytrwatym i nie
poddawac¢ sie przeciwnosciom. Najwazniejsze, by dziecko koncentrowato sie na tym, co robi i

konsekwentnie dgzyto do celu.

Naucz dziecko odpowiedzialnosci.

Gdy dziecko zacznie nauke szkole, odpowiedzialno$¢ bedzie chyba najistotniejszg jego cecha.
Dziecko musi sobie zdawac sprawe z tego, ze samo odpowiada za swoje decyzje. Musi umie¢
przewidzie¢ konsekwencje swoich wyborow, nim zadecyduje np. czy chce sie uczy¢, czy moze woli
grac¢ w pitke. Wykonywanie prac domowych jest réwniez jego obowigzkiem jako cztonka rodziny.

Nalezy dopilnowac, by podeszto do tego z powaga.

Naucz dziecko dobrej organizacji.
Pomdz dziecku organizowac rozne sprawy. Na przyktad zawsze zwracaj uwage, by po skonczonej
zabawie posprzgtato po sobie zabawki. Jako nastolatek bedzie musiato organizowac nie tylko

nalezgce do niego przedmioty, ale przede wszystkim swoj czas.



Poméz dziecku nauczy¢ sie zarzadzaé czasem.

Pomdz dziecku zorganizowac plan zaje¢ pozaszkolnych. Ustalcie godziny konkretnych zajec i
trzymaijcie sie ich. Najlepiej, jezeli dziecko bedzie miato jakie$ zajecia od samego poczatku, az do
konca szkoty. Sprawdzaj rowniez jak dziecko rozplanowuje swojg nauke. Wiekszos¢ sprawdziandw
zapowiadanych jest z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, dlatego jezeli prawidtowo
roztozycie nauke w czasie efekt bedzie duzo lepszy, niz jesli dziecko zacznie sie uczy¢ w ostatniej

chwili.

Czytaj i zachecaj dziecko do czytania.
Czytanie dziecku za miodu sprawia, ze mitoS¢ do ksigzek utrzymuje sie réwniez, gdy jest starsze.

Zréb wszystko, by twoje dziecko weszio w swiat nauki z dobrg umiejetnoscig czytania.

Zachecaj dziecko do zadawania pytan.
Zachecaj dziecko do zadawania pytan dotyczgcych otaczajgcego je Swiata, bedziesz w ten sposob

inspirowac jego ciekawosc i che¢ do nauki.

Pomoéz dziecku byé niezaleznym myslicielem.

Rodzice powinni zadawa¢ dziecku pytania, by zmusi¢ je do samodzielnego myslenia.

Przekonaj dziecko, by zawsze bylo przygotowane do lekcji.
Odpowiednie przygotowanie jest podstawowg zasadg sukcesu. Cokolwiek robimy, musimy by¢ do
tego przygotowani. Zachecaj dziecko, by zawsze przerobito wszystko, co konieczne czy to na

zajecia w szkole, czy poza nig.

Namawiaj dziecko do powtoérek.
Przy nauce kazdego przedmiotu wazne jest, by rozumiec to, czego sie uczy. Powtarzaj z
dzieckiem materiat, a z czasem nauczy sie robi¢ to samo. Nauka oparta jest na ciggtym

powtarzaniu materiatu i umiejetnosci odtworzenia go wkasnymi stowami.

Zapewnij dziecku dobre warunki do nauki.
Jako rodzic powiniene$ zapewnic¢ dziecku dobre miejsce do nauki. Gdy zacznie chodzi¢ do szkoty,
powinno posiada¢ wygodnie biurko z dala od zabawek, telewizora i wszystkiego, co moze je

dekoncentrowad.

Okresowo sprawdzaj prace dziecka.

Zapytaj je o zadanie domowe, popros o wyjasnienie zasad projektu, zapytaj, czego potrzebuje do
jego wykonania.

Ucz dziecka koncentracji.

Dziecko musi by¢ zawsze skupione na tym, co wtasnie robi. Wymagaj od niego rzetelnej pracy.

Monitoruj postepy dziecka.
Najlepszym sposobem rozwijania dobrych nawykow u dziecka jest ciggte sprawdzanie jego

postepdw. Chwal dziecko, jezeli dobrze sobie radzi i skar¢ je, jezeli nie przyktada sie do pracy.



Motywuj dziecko do pracy.

Szczere wyrazy dumy i zadowolenia mogg motywowac dziecko do dalszej pracy. Gdy dziecko
zyska pewnosc siebie, bedzie mu tatwiej sie rozwijac.

Uzbréj sie w cierpliwos¢.

Rozwijanie u dziecka dobrych nawykow jest procesem, ktéry wymaga czasu. Jezeli dziecko ma
trudnosci, nie krzycz na nie, tylko mu poméz. Dawaj mu rady i bgdz cierpliwy, na postepy trzeba

poczekac.
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