Nastoletnie matki

Cigza to wspaniaty okres w zyciu kobiety. Zazwyczaj towarzyszy mu ogromne szczescie oraz
wielkie odliczanie i oczekiwanie na pojawienie sie nowego czionka rodziny. Ale co sie dzieje, kiedy to to
nastolatka jest w cigzy? Gdy tak naprawde dziecko ma urodzi¢ dziecko?

Kiedy o cigzy dowiaduje sie mioda dziewczyna rzadko towarzyszy temu rado$é. Z reguty
pojawia sie przerazenie, wstyd i powtarzajgce sie pytania: czy dam rade i jak powiedzie¢ o tym
rodzicom? Potem okazuje sie, ze nastoletnie zycie petne zabawy i szaleAstwa nagle musi zostaé
przewartosciowane...Nagle trzeba wzig¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i matg istote, ktéra za 40 tygodni
pojawi sie na swiecie....

Nastolatki w cigzy nierzadko spotykajg sie z marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym. Jest to
szczegolnie problematyczne w matych spotecznosciach. Zbyt wczesne zajscie w cigze moze stanowic
nie tylko zagrozenie dla zdrowia dziewczyny i dziecka, ale takze wptywaé niekorzystnie na sytuacje
spofeczno-ekonomiczng mtodej kobiety. Ciezarne nastolatki sg niejednokrotnie na przegranej pozyciji.
Czesto przerywajg nauke lub z trudem konczg szkote, rzadko réwniez idg na studia. Im miodsza jest
dziewczyna w cigzy, tym niestety wieksze prawdopodobienstwo, ze nie bedzie kontynuowata nauki. W
wypadku, gdy na wies¢ o cigzy odwraca sie od nich rodzina i przyjaciele ich sytuacja materialna i
mieszkaniowa staje sie szczegdlnie dramatyczna. Zmuszone sg korzysta¢ ze $wiadczeh socjalnych.
Czeé¢ z nich trafia do domu Samotnej Matki. Jako osoby bez doswiadczenia i wyksztatcenia nie sg
pozadanymi przez rynek pracy pracownicami. JeSli juz podejmujg prace, to sg na ogét zajecia
niskoptatne o niezbyt wysokim prestizu spotecznym.

Mowigc o problemach zwigzanych z nastoletnim rodzicielstwem na ogét zwraca sie uwage na
dziewczeta, a nie na nastoletnich chtopcow, ktérzy sg sprawcami cigzy. Po czesci przyczyng tego sg
standardy dotyczgce kobiecej i meskiej seksualnosci. Stereotyp przypisuje kobiete do spraw zwigzanych
z domem i opiekg nad dzieckiem, mezczyzne uznajac za niezainteresowanego sprawami pielegnacji
dzieci. Z drugiej strony trudno zaprzeczy¢, Zze cigza nastolatki jest przede wszystkim obcigzeniem dla
dziewczyny, a chtopakowi duzo tatwiej jest 'wywing¢” sie od odpowiedzialnosci. Nastoletni chtopcy na
wies¢ o cigzy, ktorej sg sprawcami czesto przezywajg wstrzgs psychiczny. Zachowujg sie réznie. Jesli
majg zamoznych rodzicéw, od obowigzkéw rodzicielskich uciekajg przy pomocy pieniedzy lub
proponujgc dziewczynie usuniecie cigzy. Inni nie przyznajg sie do dziewczyny, bagatelizujg sytuacje
ttumaczac ze np. dziecko nie jest jego itp. Niektorzy chtopcy sami z siebie, niezaleznie od stanowiska
rodzicow, stajg na wysokosci zadania i probujg stworzy¢ dom dla swojej dziewczyny i przysztego
dziecka.

To co jest najsmutniejsze to fakt, ze to najczesciej dziewczyny ponoszg skutki zbyt wczesnej
decyzji o zblizeniach. Przede wszystkim dziewczynki w takiej sytuacji sg zmuszone w bardzo szybkim
tempie dorosnagé. One nie majg innej mozliwosci, bo to one noszg dziecko...

Dziewczyna, ktora urodzi dziecko, nie bedac petnoletnig (czyli nie majac ukonczonych 18 lat),
nie moze sprawowac nad dzieckiem wtadzy rodzicielskiej. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy mtoda mama

ma skonczone 16 lat i uzyska od sgdu zgode na maizenstwo. Po wstgpieniu w zwigzek matzenski jest



ona juz traktowana przez prawo jako osoba dorosta — a wiec moze sprawowac¢ wtadze rodzicielskg nad
swoim dzieckiem. Co natomiast w sytuacji, kiedy mama dziecka jest jeszcze mtodsza albo nie uzyska
zgody na matzenstwo? Taka dziewczynka nie moze petni¢ wiadzy rodzicielskiej nad dzieckiem z bardzo
jasnej przyczyny — sama ciggle pozostaje pod wiadzg rodzicielskg wlasnych rodzicow. Pamietajmy
jednak — rodzice mtodocianej mamy z mocy prawa nie nabywajg praw do jej dziecka.

Mtodym nalezy pomagaé, a nie utrudnia¢ im zycie. Juz od najmiodszych lat powinnismy
budowac¢ z naszymi dzie¢mi takie wiezi, ktére pozwolg nam w pdzniejszym wieku nie bac sie rozmawiac
Z nim o sprawach waznych. Sprawi¢, aby ono nigdy nie bato sie nas o cokolwiek zapytac i przyjs¢ z
problemem. Bo do kogo ma sie zwrdci¢ jak nie do wtasnych rodzicow? Nie pozostawiajmy spraw seksu,
zabezpieczen oraz dojrzewania, szkole i kolegom. Takie wychowanie raczej nikomu nie wychodzi na
dobre. A mtode matki, ktdre decydujq sie urodzi¢ swoje dzieci, zaopiekowac sie nimi i poswiecic¢ dla nich
swoje lata mtodosci sg godne podziwu i szacunku. Bo czesto poprzez swoje doswiadczenia stajg sie
lepszymi rodzicami dla swoich pociech. Nie badzmy wiec tak bardzo krytyczni i nietolerancyjni w
stosunku do nich, bo nigdy nie wiadomo co nam los przyniesie. Tak naprawde najwazniejsza dla mtode;j
matki jest pomoc. Bez wsparcia emocjonalnego i finansowego dziewczyna z dzieckiem nie ma szans na
normalne zycie... Sama nie da sobie rady, gdyz jako dziecko sama potrzebuje jeszcze opieki....

Dzieci rodzg dzieci? Tak,ale to my dorosli, czy akceptujemy tg decyzje czy nie, czy mamy zal do
corki czy syna, musimy stangé na wysokosci zadania i po prostu im poméc...To my powinnismy pokazac
jak zajg¢ sie dzieckiem,motywowac¢ do ukonczenia szkoty, znalezienia pracy i przede wszystkim

zadbania o przyszitos¢ dla siebie i dziecka...
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