Nauka w domu w czasie pandemii.

W obliczu pandemii koronawirusa polska szkota i nasze domy stanety przed wielkim
wyzwaniem. Nauczyciele, uczniowie i rodzice mierzg sie z zadaniem realizowania

podstawy programowej online.

W jaki sposdéb zorganizowa¢ dzieciom optymalne warunki do nauki w domu?

Bardzo waznym elementem zapewniajgcym dziecku poczucie bezpieczenstwa jest
staty rytm funkcjonowania. Poniewaz w ostatnim czasie ten element jest zaburzony,
zadaniem rodzicoéw i nauczycieli jest wprowadzenie powtarzalnego planu dnia. Dzieci
potrzebujg rutyny. Zdecydowanie polecam stworzenie harmonogramu, ktéry obejmuje
zaréwno czas na zabawe, mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z przyjaciotmi, a takze czas
,wolny od technologii” i czas na prace domowe. Musimy zastanowi¢ sie, co dla nas jest
wazne i zbudowac strukture, ktéra to odzwierciedla. Duzym wsparciem dla naszych dzieci
bedzie zapewnienie przewidywalnego dnia i swiadomosci, kiedy powinny sie uczyC lub
pracowa¢ w domu, a kiedy mogg sie bawic¢. Dzieci w wieku 10-11 lat lub starsze mozna
zaangazowac w przygotowanie planu dnia. Wtedy dajemy im mozliwos¢ zastanowienia sie
nad czynnosciami, ktore chciatyby wykonywaé, a nastepnie pracujemy wspodlnie nad
ostatecznym ksztattem harmonogramu. Jesli chodzi o miodsze dzieci, to najlepiej
zaplanowac ich dzien tak, aby najpierw zaczg¢ od obowigzkow (szkolnych i domowych), a
nastepnie przeznaczy¢ czas na zabawe. W przypadku rodzicéw, ktorzy nie sg w stanie
nadzorowac¢ swoich pociech w ciggu dnia, najlepiej porozmawia¢ o harmonogramie z

osoba, ktéra opiekuje sie nimi i wypracowac¢ wspolny plan.

Oto kilka praktycznych wskazowek, dotyczgcych warunkow i organizacji nauki

dziecka w domu:

1. Dopilnuj, aby dziecko wstawato o statej porze (rannej). Nastaw budzik o statej godzinie.

Pamietaj, to nie ferie, to czas pracy.

2. Zaplanuj z dzie¢mi ich dziehn. Pamietaj o wtasciwych proporcjach czasu nauki i

odpoczynku.

3. Ustal z dzieckiem godziny, w ktérych bedzie uczyto sie i odrabiato lekcje. Najlepiej
zgodnie z dotychczasowym planem lekcji. Okreslcie: czego dzieci majg sie nauczyé
(przedmiot, zakres materiatu), ile czasu im to zajmie, jakie materiaty powinno zgromadzic,
by zaczg¢ nauke (np. zeszyt, ksigzke, wydrukowa¢ zadanie, otworzy¢ strone w e-

podreczniku).



4. Wyznaczaj przedziat czasowy (od - do), w ktérym dzieci bedg sie uczyty. Starajcie sie

trzymac okreslonych terminéw.

5. Pamietaj o przerwach relaksacyjnych (ale nie dtuzszych niz 15 minut).
6. Podziel wspdlnie materiat do nauki na partie: zrébcie grafik - zapisujcie biezgce zadania
do wykonania zalecane przez nauczycieli danych przedmiotéw i terminy ich realizaciji.
Grafik umies$cécie w widocznym miejscu. Odznaczajcie zrealizowane zadania — to bardzo
motywuje, bo jest wizualnym odzwierciedleniem wykonanej pracy!
7. Nie zapominajcie o aktywnosci ruchowej, ktora jest niezbedna do prawidiowego

funkcjonowania mozgu.

Kiedy juz uda nam sie wszystko zaplanowac i zorganizowac, to w jaki sposob
motywowac¢ dziecko do systematycznej nauki w warunkach domowych? Jak zachecic
dziecko do nauki?

Przede wszystkim porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego i po co musi codziennie sie
uczy¢. Uswiadom, ze jego systematyczna praca bedzie zweryfikowana przez nauczycieli.

Kilka dodatkowych wskazowek, ktdre pomogg motywowac dziecko do pracy:

1. Nie przerywaj dziecku w czasie nauki, nie wotaj do telefonu, wytgcz wszelkie zrodta
dzwieku.

2. Przekaz informacje, ze wszystkie dzieci uczg sie w tym samym czasie. Niech zadne
wtedy nie oglada telewizji i nie gra na komputerze. To podstawowy btgd rodzicéw, aby
pozwoli¢, by jedno z dzieci sie bawito, gdy drugie sie uczy.

3. Naucz dziecko traktowac nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak wartosciowe jest
robienie czegos, czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje sie trudne.

4. Chwal dziecko po kazdej przerobionej partii materiatu. Doceniaj prawdziwy wysitek i trud
oraz konsekwencje dziecka.

5. Nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie
podawaj mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadz, udziel wskazéwek,
wyjasnij watpliwosci. Zache¢ do samodzielnosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze
dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim rowniez poczucie, ze jest w stanie
poradzi¢ sobie z trudnosciami.

6. W sytuacji zniechecenia wskazuj na postep, jaki juz poczynito dziecko w wykonanych
zadaniach. Ww tym celu kazdego dnia nalezy zadania spisa¢ na kartce i skreslac je po ich
wykonaniu.

7. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakéw. Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym



przedmiotem, zachec je, by na lodéwce pojawita sie kartka: ,Co juz umiem”. Codziennie
przed snem zapiszcie na niej to, czego dzi$ dziecko sie nauczyto oraz to, w czym jest
kompetentne. Nawet, jesli to bedg tylko dwie daty lub cztery stowka. Zwrd¢ uwage
dziecka, jak szybko kartka sie zapetniata, o ile stat sie madrzejszy przez kilka dni.
8. Wspdlnie ustalcie duzg nagrode po wykonaniu catej pracy, w postaci czasu na
rozrywke. Ustalcie z dzieckiem rozrywki w hierarchicznym porzgadku od najmniej
nagradzajgcych do najbardziej pozgdanych. Adekwatnie do zaangazowania dziecka w
danym dniu wyrazcie zgode na zabawe z okreslonej pozycji hierarchii.

Pamietajmy, ze wspierajgca postawa rodzica, konsekwentne przestrzeganie statych
por w planie dnia dziecka, jasno sprecyzowane oczekiwania wobec niego w sytuacji nauki

poza szkotg, mogg utatwi¢ dziecku przystosowanie sie do tej nowej sytuacji.
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