Zosia-Samosia

Jest jedna osoba na swiecie, ktora potrafi by¢ zdrowa, nawet gdy jest chora... ktora
potrafi jedng rekg gotowac¢ obiad, a drugg odkurzaé i jeszcze odrabiaé z dzieckiem
lekcje... Kto to taki?? Mama. Jest to na pewno taka ,jednostka do zadan specjalnych”,
ktéra potrafi zrobi¢ chyba wszystko. Taka Zosia-Samosia...

Kim ona jest w ogdle? To ktos taki, dla ktérego codziennos¢ jest ciggtym bieganiem
i lawirowaniem pomiedzy praca, wychowywaniem dzieci i prowadzeniem domu. Taka
troche matka-polka... Wcigz jest w ruchu i czuje sie odpowiedzialna za to, by wszystko
ogarnia¢ i dawac sobie rade-mimo wszystko dawac rade. Dzieci przeciez trzeba zawiezé
do szkoty/przedszkola, odebraé, pamietajgc o zajeciach dodatkowych i zrobieniu
zakupow. | jeszcze odrabianie lekcji, pranie, prasowanie, gotowanie, sprzatanie,
wywiadowka itp. Nie wspominajgc o wiasnej pracy zawodowe;...

Zosia-Samosia, cho¢ zazwyczaj pracuje na jednym etacie, to po zakonczeniu pracy
zawodowej zaczyna kolejny etat-domowy. Po pracy wraca do domu, bo obowigzki
przeciez czekajg. Wieczorem zamiast relaksu — prasowanie lub gotowanie obiadu na
dzien nastepny. Ale najlepsze jest to, ze (czesto pozornie) Swietnie dajemy sobie z tym
rade! Dlaczego? Bo potrafimy sie zorganizowac i wszystko zaplanowac.

Niektérym mezczyznom uktad z Zosig-Samosig bardzo odpowiada. Kobieta zajmuje
sie organizacjg zycia rodzinnego. Wie, kiedy dzieci majg zajecia dodatkowe, a kiedy
organizowane sg urodziny kolegi. Mezczyzna moze skupi¢ sie na pracy no i na swoj
sposbdb na dzieciach. Kobiety jednak oczekujg , ze ojcowie bardziej zaangazujg sie w
opieke nad dzie¢mi i pomoc w domu i gtosno o tym moéwig . Tylko, na ile my kobiety
chcemy i pozwolimy zrezygnowaé ze swojej catosciowej funkcji ? Dla jednych z Nas
pomoc partnera jest rzeczywiscie duzym wsparciem, dla innych — zaburzaniem planu
dnia...

Zosia-Samosia wiele rzeczy chce robi¢ sama-po swojemu. Nikt przeciez lepiej za
nig nie umyje naczyn, lepiej nie wyprasuje ubran... Jesli ktos ma cos zrobi¢ dobrze-to ona.
Jesli ktos ma zrobi¢ wszystko- to ona. Dom musi by¢ wysprzgtany, pranie zrobione i
poprasowane, obiad ugotowany. Plan dziata 24h na dobe- wszystko jest pod kontrolg.

| wszystko bytoby ok, gdyby nie fakt, Ze czasami jednak jest tego za duzo, a my nie
umiemy sie do tego przyznac... Zmeczone po catym dniu padamy ze zmeczenia, ale z
usmiechem na ustach, bo kolejny dzien przezytySmy bez wielkich strat. | tak mija dzien za
dniem, miesigc za miesigcem... Nas nie boli, my nie mamy gorgczki, wszystko mamy
zaplanowane i zorganizowane- dom-szkota-praca-dom-szkotfa-praca i niby wszystko jest
ok, ale....

Zosi-Samosi ciezko czasami przyznaC sie do tego, Zze nie ma sity, ze jest
zmeczona, ze mozliwe ze wzieta na siebie ciut za duzo. Dlaczego? Bo moze okazac¢ sie,
ze ta , jednostka do zadan specjalnych” jest staba?Ze nie daje rady? Ze plan nie jest
jednak idealny? A to wcale tak nie jest i napewno nie swiadczy o tym, ze nie data rady. To
kwestia uswiadomienia sobie, ze mimo ze jest samodzielna-pracowita-praktycznie
samowystarczalna, to jednak ma prawo i wrecz obowigzek odpoczac¢ i odpuscic!

Mozemy oszukiwa¢ i mowicC, ze wszystko jest ok, ale jaki jest tego cel? Nie



jesteSmy niezniszczalne. Nasze baterie tez mogg sie roztadowac. Je$li dzis nie
posprzatasz to czy co$ sie stanie?Jesli nie bedzie obiadu to czy bedzie to wielka tragedia?
Jesli zamiast prasowac w nocy polezysz i obejrzysz serial, to czy to bedzie miato wielkie
znaczenie dla funkcjonowania Twojej rodziny? Chyba jednak nic sie nie stanie... Dom
nastepnego dnia bedzie stat tam gdzie stoi. A co sie stanie, jesli poprosimy o pomoc?
Wydaje mi sie, ze naprawde nic. To na pewno nie jest oznaka stabosci. A moze wiasnie
ktos czeka na to, abysmy to zrobity? Moze warto zrobi¢ maty krok i zaczg¢ planowac
dzien-miesigc-rok wykorzystujgc potencjat innych, bliskich nam os6b? Moze nasza cérka
lepiej niz my umyje naczynia, a maz lepiej uprasuje? Warto to sprawdzi¢ i pozwoli¢
wykazac sie innym.

Zosia-Samosia... Taka troche kazda z Nas...Nie ma nic ztego w tym, ze nimi
jestesmy. Dobrze mie¢ Swiadomosc¢, ze umiemy i potrafimy duzo. Skonczmy jednak z
wyreczaniem i robieniem wszystkiego za wszystkich- pozwolmy wykaza¢ sie innym i
dajmy sobie i innym margines btedu.
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