Znaczenie diagnozy i rehabilitacji ortoptycznej w trudnosciach w czytaniu.

W procesie nauki czytania podstawowg role odgrywa narzad wzroku i percepcja
wzrokowa, czyli zdolnos¢ do rozpoznawania i réznicowania bodzcéw wzrokowych oraz
interpretowania ich w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia.

Przebieg wzrokowego spostrzegania jest zalezny przede wszystkim od prawidtowej
ostrosci widzenia i ruchow gatek ocznych. Praktycznie kazdy rodzaj nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu narzgdu wzroku zaburza proces ksztattowania sie percepcji wzrokowe;.

Podczas czytania oko wykonuje szybkie ruchy skokowe (sakadowe) z litery na litere
i pozostaje tam do czasu rozpoznania danego znaku. Jest to tzw. czas fiksacji wzroku. W
sytuacji, kiedy nie nastgpita identyfikacja znaku literowego, oko wykonuje ruch wsteczny,
tzw. sakade regresywng. Ruchy wsteczne oczu znacznie wydtuzajg tempo czytania oraz
powodujg wiekszg meczliwos$¢ oczu.

Wady wzroku powinny by¢ wykrywane jak najszybciej, najlepiej w pierwszych latach
zycia, poniewaz wtedy jest najwieksza szansa na catkowite ich wyleczenie. Tymczasem
bardzo czesto zdarza sie, ze rodzice i nauczyciele zauwazajg problemy dziecka ze
wzrokiem dopiero, gdy zaczynajg sie jego ktopoty z naukg. Sygnaty $wiadczgce o wadach
wzroku pojawiajg sie duzo wczesniej. U dzieci ponizej szdstego roku zycia, najczesciej
wystepuje nadwzrocznos¢ — wszystkie dzieci lepiej widzg na odlegtos¢, niz z bliska.
Stosunkowo czesto obserwuje sie u dzieci mtodszych, zwlaszcza tych z opdznionym
rozwojem psychoruchowym, nieprawidtowosci w zakresie ruchow gatek ocznych tj. brak
ptynnosci, stabg konwergencje (zbieznosé oczu) i akomodacie.
W ruchach gatek ocznych nalezy ocenic, czy oczy nie gubig celu i jak szybko potrafig go
odnalez¢ (np. linijke tekstu), jak zachowujg sie przy przekraczaniu linii Srodkowej ciata, czy
sg ptynne i skoordynowane. Staba konwergencja manifestuje sie podwojnym widzeniem,
bolami gtowy i oczu. Od jej poziomu zalezy ostros¢ widzenia z bliska. Akomodacja z kolei
to inaczej, tzw. nastawnos¢ oka, czyli zdolnos¢ aparatu optycznego oka do ostrego
widzenia z rdéznych odlegtosci ( blisko-daleko). Problemy z akomodacjg sg przede
wszystkim przyczyng wolnego tempa przepisywania z tablicy, pomijania drobnych
elementow graficznych i problemoéw grafomotorycznych.

Dzieci z niskim zakresem akomodacji odczuwajg bdle gtowy i sygnalizujg gorszg
ostro$¢ widzenia po diuzszej pracy wzrokowej. Takie dolegliwosci sygnalizowane sg przez
dzieci szczegdlnie podczas czytania. Zdarza sie Zze sg niestusznie bagatelizowane,
zardbwno przez rodzicéw, jak i nauczycieli. U 6-cio, 7-latkbw zaczynajgcych uczy¢ sie
czytaC i pisaC moze pojawiC sie krétkowzroczno$é lub astygmatyzm (znieksztatcone
widzenie). Nierozpoznany astygmatyzm powoduje u dziecka m.in. problemy z
utrzymaniem réwnowagi, a takze trudnosci w ocenie odlegtosci. Widziane przedmioty w
zaleznosci od rodzaju astygmatyzmu ulegajg deformacjom, np. w obrazie graficznym
znaku plus ,+”, dziecko widzi jedno ramie, pionowe lub poziome. Pojawiajg sie powazne
problemy w koordynacji wzrokowo-ruchowej, podstawowej funkcji w nauce czytania i
pisania.

Zez, zarbwno zez jawny jak i ukryty, bardzo utrudnia nauke czytania i pisania.
Dziecko z zezem jawnym widzi obraz podwojnie i nieostro, nie ma prawidtowego widzenia



obuocznego, co oznacza brak zdolnosci widzenia tréjwymiarowego, tj. widzenia gtebi.
Dziecko takie jest nadwrazliwe na Swiatto, ma ktopoty z samoobstugg np. z zapinaniem
guzikow, wigzaniem sznurowadet, unika rysowania, wycinania i gier ruchowych poniewaz
ma problemy w ocenie odlegtosci.

Gdy zaobserwujemy u dziecka wystepowanie ktéregokolwiek z opisanych objawdw,
w pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢ ostro$¢ wzroku i wykluczyé tzw. wady refrakcji, {j.
krotkowzrocznos¢, dalekowzrocznosc lub astygmatyzm. Wtasciwa korekcja wady szktami,
niekiedy dwuogniskowymi, moze catkowicie wyeliminowac¢ u dziecka réwniez problemy w
czytaniu. Jednak dla petnego obrazu funkcji wzrokowych niezbedna jest takze ocena
pozostatych aspektow widzenia, takich jak ustawienie i ruchy gatek ocznych,
konwergencja, akomodacja, widzenie obuoczne oraz tréjwymiarowe. Badaniem tych
aspektow zajmuje sie ortoptyka ( dziat okulistyki ). Odpowiednio wczesne badanie
ortoptyczne, przeprowadzone pod kagtem profilaktyki trudnosci szkolnych, wiasciwa
diagnoza i rehabilitacja na specjalistycznym sprzecie, pozwala na wyréwnanie startu
szkolnego dzieci.

Drodzy rodzice:)

Jesli niepokoja sie Panstwo tym, ze dziecko ma trudnosci ze starannym pisaniem
np. z utrzymaniem sie w liniaturze, stabo wykonuje czynnosci grafomotoryczne lub
stabo przerysowuje, narzeka na bél oczu to zapraszamy do wziecia udziatu w
programie " WIDZI-MI-SIE", czyli w przesiewowych badaniach ortoptycznych!!!

Badania odbeda sie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kozienicach.

Zapisy telefoniczne na badania rozpoczynaja sie od dnia 3 lutego

W przypadku duzej iloSci zgloszen mozliwe jest zorganizowanie dodatkowego terminu badan.
Terminy badan:

1. 30 marca 2020 roku -dzieci w wieku przedszkolnym

2. 6 kwietnia 2020 roku-dzieci w wieku szkolnym kl.1-3.

ILOSC MIEJSC JEST OGRANICZONA!!

Osoba do kontaktu: Aleksandra Strag

Przypominamy, ze kazda forma udzielanej przez Naszq placéwke pomocy jest bezptatna!
Zapraszamy serdecznie *

Aleksandra Strag
Pedagog

Terapeuta Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka



