Zdrowa rywalizacja wsrod dzieci

Czym jest rywalizacja?
Stownik jezyka polskiego podaje, iz jest to: “staranie siec o zdobycie pierszenstwa w
czym$”. To zjawisko dotyczace wszystkich ludzi funkcjonujacych w grupach.
NajczeSciej przyjmowang perspektywa jest zwracanie uwagi na jej negatywne aspekty tj.
“wyscig szczurow”, pordwnywanie si¢, walke itd.

Gdzie rywalizujemy?
Rywalizowa¢ mozemy w roznych dziedzinach zycia, dzieci najczesciej dotyczy:
* rywalizacja w szkole (o lepsze stopnie, uznanie wsrdd kolegow),
 rywalizacja rodzenstwa (o zabawki, uwage rodzicow),
* rywalizacja sportowa (o zwyciestwo, najlepszy wynik).
Dorosh takze rywalizuja — w sporcie, w pracy, a nawet wsrod znajomych 1 przyjaciot.

Czy rywalizacja jest dobra?

Rywalizacja moze mie¢ dobre i zle strony. Jej zaletg jest to, ze pozwala nam ksztattowac
charakter, uczy nas kreatywno$ci 1 pracowitosci. Wplywa na podnoszenie naszej
motywacji i umiejetnosci. Pomaga tez wycigga¢ wnioski 1 rozwija¢ si¢. Gdy dzialamy,
rywalizujemy, zauwazamy, co nam wychodzi, a co si¢ nie udaje. Poznajemy smak
zwycigstwa lub porazki, ktora powinna zachecac nas do poprawy.

Wspolzawodnictwo ma rowniez wady. Moze zaniza¢ naszg samooceng, zwlaszcza gdy
nie potrafimy sobie poradzi¢ z przegrang. Rywalizacja moze réwniez powodowac
konflikty w grupie lub miedzy zawodnikami-przeciwnikami. Czasem towarzyszy jej
zazdro$¢ lub poczucie niesprawiedliwos$ci. Niekiedy moze by¢ tak silna, ze naktania do
naruszania przyjetych regul, do osiggania zwyciestwa za wszelkg cene.

Co powinni robi¢ rodzice?

Rodzice z jednej strony widza, ze wspolczesny $wiat najczeSciej nastawiony jest na
konkurencj¢, szkota na rywalizacje, a z drugiej stysza, ze powinni wychowywa¢ do
wspoOlpracy. To czego powinni uczy¢?

Powinni przygotowywaé dziecko na obydwie opcje. Przy czym warto odrozni¢ wyzej
wspomniang rywalizacje pozytywna od negatywnej. Opiera¢ si¢ na zdolnosciach
dziecka, jego talentach, umiejetnosciach, kompetencjach czy wiedzy, z ktorych powinno
korzysta¢, chcac odnosi¢ sukces. Wazna rolg rodzicow jest u§wiadamianie dzieci, ze
rywalizacja nie przynosi tylko sukcesow, ale na pewno kiedys trzeba bedzie zmierzy¢
si¢ z porazka. Nalezy budowa¢ w dziecku poczucie wartosci, wyjasnia¢, ze przegrana
nie oznacza, ze dziecko jest do niczego, ale powinno ¢wiczy¢ dalej, wycigga¢ wnioski,
pracowa¢ nad sobg. Warto by¢ dla dziecka przykladem, analizowa¢ z nim pewne
sytuacje, poniewaz my—doro$li takze ponosimy swoje porazki.



Nalezy takze pamigta¢, by poczucie warto$ci dziecka nie zmienilo si¢ w poczucie
wyzszo$ci. Dziecko stale zachecanie do sukcesu, czesto wygrywajace moze wpas¢ w
pulapke wysokiego mniemania o sobie. W takich sytuacjach be¢dzie miato duze
trudnosci z przezywaniem 1 do$wiadczaniem przegranej. Pozwalajac dziecku na
wyrazenie bolu, irytacji czy wscieklo$ci dajemy mu sygnat, ze wszystko, co czuje jest
ok. Dla dziecka w emocjach wazne jest, by zostalo uslyszane, by moglo wykrzyczec
,nhiesprawiedliwosci tego §wiata”. Kiedy uczucia zostang wydobyte na §wiatlo dzienne,
mozna ogladac je z r6znych stron. Nie da si¢ tego zrobi¢, gdy pozostajg w ukryciu.

W jaki sposob rodzice mogg zachecac rodzenstwo do wspolnego dzialania?

Bardzo istotne jest, by nie pordwnywacé dzieci ze soba, nie krytykowa¢ jednego przy
drugim, nie zawstydzac, ale chwali¢ za to, co kazdy robi dobrze, bo kazdy z nas jest inny.
Warto uswiadamia¢, ze wspolnie mozna osiggna¢ wiecej niz osobno. Kiedy trzeba
posprzata¢ pokoj, a dzieci akurat chcg iS¢ na spacer 1 marudzg, warto zaproponowac
wspolprace. Jedno dziecko np. uklada ksigzki na poéice, drugie zbiera klocki. By
uatrakcyjni¢ prace mozna $piewa¢ czy stucha¢ muzyki, uktada¢ zabawki wedlug
koloréw czy wielkos$ci.

Jak ¢wiczyC pozytywna rywalizacje?

Niezawodnym narzedziem w tym wzgledzie sg gry planszowe. Tu rywalizacja jest
niezbedna, bo kazdy chce pierwszy dotrze¢ do celu. Od najmlodszych lat powinno si¢
pokazywa¢ dziecku, ze czasem wygrywam ja, czasem kto$ inny. Jezeli przegrywam, to
prezentuj¢ swoja postawa, jak to znosic: ,,OK, przegralem”, wigc gratuluje wygranemu
zwycigstwa 1 np. chce zmierzy¢ si¢ z nim raz jeszcze. Ale rzucajac kostka, podkreslam,
ze los czasem sprzyja mnie, a czasem drugiej osobie, tak jak w zycu. Nalezy uczy¢
dziecko wycigga¢ wnioski z porazek: dostalem ztg oceng, bo si¢ nie nauczylam,
przegralem rozgrywke, bo si¢ nie zaangazowalem.

Co moze robi¢ nauczyciel?

Nauczyciel powinien prowadzi¢ ucznia 1 motywowa¢ go, by pracowal, probowal,
rozwijal si¢. Bardzo wazne jest, by dostrzegal predyspozycje i mocne strony dziecka.
Jesli jakiS uczen dobrze radzi sobie z pisaniem, a jego kolega z wystgpieniem
publicznym, to mogg si¢ wzajemnie uzupehia¢, realizowac jaki§ projekt na danej lekcii

Istnieje pojecie nauczania kooperatywnego, ktore polega miedzy mnymi na tym, ze
nauczyciel dzieli materiat migdzy ucznidéw w taki sposob, zeby kazdy stat si¢ specjalista
w innym obszarze wiedzy. Nastepnie wszyscy nawzajem si¢ od siebie ucza. Na przyktad
na lekcji historii jeden uczen zajmuje si¢ zyciorysem jakiego$ wiadcy, drugi rysuje jego
portret, trzeci opisuje dokonania, na koncu wszyscy wymieniaja si¢ informacjami i w ten



sposob poznajg calo§¢ wiedzy na okreSlony temat. Przy okazji przekonuja sie, ze
zrozumienie calo$cinie jest mozliwe bez wspoipracy.

Jak motywowa¢ do wspotpracy?

Wiadomo, ze dzieci chetniej uczg si¢ poprzez zabawe, dlatego najlepiej aranzowaé
cickawe zadania w milej atmosferze. Dobre efekty przynosza pozytywne wzmocnienia,
pochwaly, bazowanie na mocnych stronach dziecka, natomiast nad stabymi stronami
pracujemy, korzystajac np. ze wsparcia kolezenskiego, poprzez tworzenie zespotow, w
ktoérych uczniowie dzielg si¢ swojg wiedzg z potrzebujacymi pomocy. Warto dazy¢ do
wzbudzenia najskuteczniejszej formy motywacji — wewnetrznej, czyli takiej, kiedy
dziecko samo chce pracowac i1 samo siebie nagradza, dostrzega swoj postep: ,,Udalo mi
si¢, bede dziata¢ dalej, bo mnie to ciekawi, bo chce wiedzie¢ wigce)”.

Podsumowujac

Nie nalezy calkowicie eliminowaé rywalizacji z zycia dziecka, to naturalna potrzeba.
Czlowiek od zawsze rywalizowat z innymi. Trzeba tylko ksztaltowac pozytywna wersjg,
a eliminowa¢ t¢ negatywna.

Wspotzawodnictwo rozwija talent, co najbardziej wida¢ w sporcie, bo zeby wygrac,
trzeba si¢ stara¢, pracowac¢, ¢wiczy¢. Uczy znosi¢ porazki, a tym samym przygotowuje
dzieci do adaptacji w roéznych sytuacjach, bo w zyciu tez trzeba bedzie przeciez
przegrywac.

Nauczmy dziecko porownywac siebie z sobag samym a nie z innymi, np. mowiac: ,,rok temu
miales$ problem z wdrapaniem si¢ na drabinki, a teraz tak Swietnie sobie radzisz” !
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