Ustyszeé dziecko, ktére nie méwi — o mutyzmie wybidrczym.

O zjawisku mutyzmu mowi sie do$¢ rzadko. Nie jest ono powszechne, a rodzice i nauczyciele
czesto nie sg $wiadomi, ze majg z nim do czynienia. Na dodatek nazwa ,mutyzm” moze kojarzy¢ sie

np. z mutacjg genéw a nie z trudnoscig komunikacyjna.

To nietypowe zachowanie dziecka okreslane jest zazwyczaj jako gteboka niesmiatos¢. Bywa
jednak, ze dziecko nie jest tylko ,grzeczne i nieSmiate”- za jego niechecig do moéwienia kryje sie co$
wiecej. Dzieci z mutyzmem wybiérczym czujg sie swobodnie tylko w wybranych, komfortowych dla
siebie miejscach. Moéwig ptynnie, chetnie $miejg sie, wygtupiajg i spontanicznie opowiadajg tylko w
domu- wsréd bliskich. Jednak tylko kiedy przekroczg np. prog szkoty czy przedszkola nie sg w stanie
wypowiedzie¢ stowa. Trudno im udzieli¢ odpowiedzi na otwarte pytania wychowawcy, zapyta¢ o cos
lub zwyczajnie bawi¢ sie swobodnie z réwiesnikami. Zazwyczaj postrzegane sg jako wycofane,

nieszczesliwe, biernie uparte lub niegrzeczne, bo chcg wymusic¢ co$ swoim zachowaniem.

Lek jest naturalnym stanem emocjonalnym cziowieka, ktéry ostrzega przed
niebezpieczenstwem i mobilizuje organizm do dziatania. Mutyzm wybiérczy jest rodzajem zaburzenia
lekowego dotyczgcego sfery komunikacji spotecznej. Prowadzi on do probleméw z nawigzaniem i
utrzymaniem kontaktdw spotecznych. Mutyzm najczes$ciej pojawia sie u dzieci w wieku 5-6 lat, czyli
takich, ktore niedtugo majg rozpoczg¢ nauke szkolng. Dlatego tez, jego wystepowanie wigzane jest
z lekiem przed nowym Srodowiskiem réwiesniczym i nowymi wyzwaniami, jakie czekajg na dziecko

w szkole.

Szczegoélnie mocno podkresli¢ trzeba to, ze dziecko z mutyzmem CHCE moéwié.
Milczenie nie wynika z jego celowych dziatan, z checi manipulacji czy zwrécenia na siebie
uwagi. To lek i strach, w sposob dostowny, odbierajg mu mowe.

Co ja jako rodzic moge zrobi¢, jezeli podejrzewam MW u swojego dziecka?

o Przede wszystkim nie bdj sie skonsultowal ze specjalistg (np. psychologiem, logopeda,
pedagogiem).

e Czytaj. Szukaj informacji — im wiecej Ty sie dowiesz, tym Twoje obawy bedg mniejsze.

e Rozmawiaj z wychowawcg dziecka — podziel sie zdobytg wiedza, opracujcie wspdiny front
oddziatywan i wsparcia dziecka w grupie/w klasie.

e Zaakceptuj swoje dziecko: powiedz, mu, Ze je rozumiesz, ze poczekasz, kiedy bedzie gotowe
mowic.

e Przygotuj je do nowych czy trudnych sytuacji, ktére macie przez soba.

o Nie zmuszaj do méwienia! Nie dopytuj, dlaczego zachowuje sie w ten sposdb — to tylko nasili
lek!

e Zadbaj o to, aby dziecko czesto czuto sie docenione, bylo czescig grupy poprzez zachecanie
do niewerbalnej komunikacji w KAZDYM dziataniu (sprébuj powierzyé mu odpowiedzialno$é
lub zadanie, z wykonania, ktérego bedzie dumne; chwal sukcesy opisujgc konkretne

umiejetnosci dziecka).



e Nie zadawaj otwartych pytan! Zmodyfikuj je tak, aby dziecko mogto odpowiedzie¢
niewerbalnie, tak lub nie, albo gdzie jedno lub dwa wyrazy wystarczg jako odpowiedz.

e Uprzedzaj osoby, z ktérymi sie spotykacie o przypaditosci Twojego dziecka - bgdz gtosem
dziecka w sytuacjach spotecznych (np. kiedy inni pytajg, dlaczego nie mowi; upewnij sie, ze
wszyscy wiedzg, ze dziecko méwi w domu i bedzie méwi¢ w szkole wtedy, kiedy bedzie
gotowe).

¢ Integruj dziecko z grupa rowiesnicza — dbaj o relacje, w ktérych dziecko czuje sie dobrze, ale
dawaj mu tez mozliwosci bezpiecznego nawigzywania kontaktéw z innymi, bez stresu czy
przymusu.

e Staraj sie spokojnie zareagowac i nie okazuj zdziwienia, jesli dziecko zacznie moéwi¢ - to
czesto powoduje zawstydzenie i wycofanie.

o Dbaj o Wasze pasje, zainteresowania i dobrg zabawe — relaksacja i odreagowanie napie¢ to
podstawa do swobodnej komunikaciji.

Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko moze byé dotkniete mutyzmem wybidrczym, zapraszam Cie

na rozmowe i konsultacje ze specjalistami w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kozienicach, a
takze do zapoznania si¢ z ofertg naszej placéwki na stronie internetowej http://pppkozienice.pl/.

Polecam Ci réwniez lekture publikacji umieszczonych na stronach fundacji, zajmujacych sie

zjawiskiem MW:

1. http://mutyzmwybiorczy.wix.com

2. http://www.wchodzewto.org

Projekt: "Wchodze w To! bez gadania!" w ramach Fundacji "Wchodze w To!"
www.facebook.com/groups/mutyzm.wybiorczy/ (grupa dyskusyjna)
facebook.com/mutyzm.wybiorczy (strona projektu)

e-mail: mutyzm.wybiorczy@wchodzewto.org

3. http://www.smira.org.uk/

SMIRA Selective Mutism Information and Research Association
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