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Zabawa jest bardzo waznym elementem zycia, szczegolnie catego zycia
dziecka. To naturalne zjawisko oparte na aktywnosci wiasnej, ktore w roznych
formach towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie.

Dziecko bawi sie dla samego bawienia, natomiast nauka i korzysci ptyngce
z tej aktywnosci sg czesto przypadkowe.

Nie ma jednak watpliwosci, ze dziecko uczy sie przez zabawe. Dostarcza ona
oczekiwanych efektow, uczy okreslonych zachowan, postaw, pomaga w zdobywaniu
doswiadczen i funkcjonowania w grupie spotecznej. Dziecko w zabawie czesto
nasladuje zachowania i czynnosci obserwowane u dorostych. Wraz z wiekiem coraz
wiekszg role zaczynajg odgrywac¢ wykorzystywane w zabawie przedmioty, ktore
czesto symbolizujg okreslone rzeczy, rozwijajg wyobraznie i wspomagajg procesy
myslenia.

Zabawg jest kazda czynnos¢ podjeta dla uzyskania przyjemnosci, bez
wzgledu na uzyskany rezultat. Aktywnos¢ podejmowana jest dobrowolnie, a celem
zabawy jest rozrywka.

Zabawa jest tak naturalnym zjawiskiem zyciowym dziecka, ze czesto nie
zastanawiamy sie jej znaczeniem dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Zabawy manipulacyjne wystepujg najwczesniej, od momentu gdy dziecko
osiggnie umiejetnos¢ celowego siegania i chwytania przedmiotéw. Ich poczatkiem
jest spostrzeganie zmystowe (ksztatt, barwa, dzwiek), po ktérym nastepuje
aktywnos¢ (potrzgsanie, przekfadanie z reki do reki, wktadanie do buzi itp.). Dziecko
poznaje nowe rzeczy wszystkimi swoimi zmystami, wzbogaca swoje doznania,
Swiadomie kieruje ruchami swojego ciata.

Zabawy konstrukcyjne polegajg na budowaniu, lepieniu, majsterkowaniu przy
uzyciu klockow, kamykéw, kasztandw itp. Towarzyszg im czynnosci manipulacyjne.
Ich istotg jest tworzenie dzieta.

W trzecim roku zycia pojawiajg sie zabawy tematyczne, nasladowcze. Sg to
aktywnosci tworcze, w czasie ktorych dziecko przyjmuje jakgs role, nasladuje, udaje
kogo$ lub cos. Przybrane role odtwarza wiernie, lecz rowniez wzbogaca i
rozbudowuje wedtug wtasnych pomystéw. Zabawy stajg sie coraz bogatsze, rozwijajg
zdolnos¢ nasladowania, pomystowosé, wyobraznie, umiejetnos¢ kojarzenia
wiadomosci i faktow. Uczg samoobstugi, pobudzajg rozwéj umystowy i emocjonalny,
poziom sprawno$ci manualnej. Zabawy tematyczne sg takze okazjg do obserwacji
otaczajgcego sSwiata, uczg wspétzycia i wspoipracy z innymi, poczucia
odpowiedzialnosci, skupienia uwagi.

Zabawy dydaktyczne sg charakterystyczne dla wieku pieciu, sze$ciu lat.
Doskonalg sprawnosc i poszerzajg wiadomosci. Powinny odbywac sie przy pomocy i
Zz udziatem dorostych. Zabawy dydaktyczne uczg koncentrowania uwagi, ¢wiczg
spostrzegawczosc¢, refleks. Uczg prawidtowego kojarzenia pojec, segregowania
przedmiotow, uktadania ich w zbiory, liczenia, logicznego rozumowania,
réznicowania koloréw, ksztattdw, wyodrebniania poszczegdinych czesci lub
odwrotnie — skfadania fragmentéw w catosé. Sg to m.in. ré6znorodne tamigtéwki,



loteryjki, domina obrazkowe i liczbowe, gry planszowe i zrecznosciowe (bierki,
pchetki). Wszystkie pomagajg doskonali¢ sprawno$¢ umystowg dziecka, wyrabiajg
wytrwatos¢, poczucie sprawiedliwosci, uczg przestrzegania zasad. Cenne sg takze
zagadki, ktore przyczyniajg sie do ksztatcenia mowy, logicznego myslenia, rozwijajg
pamiec¢, umiejetnos¢ obserwacji i wnioskowania.

Charakterystyczng dla wieku przedszkolnego i wczesnoszkolnego formg
aktywnosci sg zabawy ruchowe. Przyczyniajg sie do podnoszenia sprawnosci
fizycznej (szybkos¢, sita, zwinnos¢) i rozwoju psychomotorycznego dziecka
(spostrzegawczos¢, orientacja w przestrzeni, ocena odlegtosci, kierunkow,
stosunkow liczbowych, poznanie barw, ksztattow, sygnatow itp.). Przyczyniajg sie
takze do dobrego samopoczucia, umozliwiajg nabycie umiejetnosci wspotzycia i
wspotdziatania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wyrabiajg wytrwatos¢.

Uczniowie klas mtodszych maja, ze wzgledu na zajecia w szkole, mniej czasu
na zabawe. Nalezy jednak pamietac, ze rola zabawy w miodszym wieku szkolnym
jest tak samo wazna jak i nauki. W zabawie ¢wiczy i doskonali bowiem wiele
umiejetnosci i sprawnosci niezbednych w czasie nauki szkolnej, w tym: precyzje
ruchéw, koncentracje uwagi.

Nalezy pamietac, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie we wtasnym tempie.
Dla dzieci w tym samym wieku rézne zabawy mogg byc¢ atrakcyjne, fatwe lub trudne.
Przy doborze gier, zabaw i zabawek zawsze warto staraC sie uwzgledniaé
upodobania i zdolnosci dziecka oraz pamiegta¢, ze nauka poprzez zabawe ma byc¢
przyjemna i atrakcyjna.
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