Tablet, smartfon, komputer —o ich wplywie na rozwdj dzieci stow kilka
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Czy smartfon szkodzi maluchom?

Istnieje wiele badan, ktore dowodza, ze dziecko ponizej 30 miesiaca zycia lepiej uczy si¢
poprzez prawdziwe interakcje z innymi ludZzmi i1 ze §wiatem zewnetrznym, niz poprzez ogladanie
telewizji. Tworcy rozmaitych programow zachwalaja swoje produkty twierdzac, ze pomagaja
rozwija¢ mowe, sprawnos¢ manualng, spostrzegawczos¢ itd., ale czy rzeczywiscie korzystanie z
tabletow 1 smartfondw moze nie mie¢ negatywnego wptywu na rozwoj dzieci?

Z ankiety przeprowadzonej w Wielkiej Brytanii w 2012 roku wynika, ze 1/4 matek daje swoje
telefony do zabawy dzieciom, czg¢sto pozwalajac, by zabawa trwata godzing lub dwie.

To wygodne rozwigzanie: dzieci sg zainteresowane aplikacja, nie marudza, nie placza, a dorosli
moga spokojnie oddawac si¢ innym obowigzkom, podrézowac lub jes¢ w ciszy.

Tablet to pojscie na skroty, ktore dziecko bedzie potem po wielokro¢ wybierac, bo nie
pozna zalet innych rozwigzan. Nie begdzie tez umiato ich szukaé. Dziecko, ktore bedzie czesto
bawi¢ si¢ telefonem czy tabletem, najprawdopodobniej bedzie tez coraz bardziej si¢ ich domagac,
a odmowa wreczenia urzadzenia bedzie spotykac si¢ z protestem. ,,Lekarstwo” przeSkutki
emocjonalne

Dorosli czesto skarzg sie, ze ich dzieci po czasie spedzonym przed ekranem - dotyczy to
takze telewizora czy komputera - sg rozdraznione, zmeczone, ptaczliwe.

Nie dzieje si¢ tak bez przyczyny - ekrany sg zwyczajnie trudne do przyjecia dla
dziecigcego mézgu - dlatego potem dzieci sg drazliwe, przemeczone i pobudzone zarazem,

trudno jest si¢ z nimi dogadac.



Natomiast z czasem, kiedy mozg si¢ przyzwyczai do takiej nadaktywnosci, jakiej wymaga

ekran komputera czy tabletu - pojawiajg si¢ problemy z komunikacjg, mniej dynamicznymi

czynno$ciami (np. jedzenie, rysowanie) itp. stanie dziatac.

Wspoélczesne dzieci majg pierwszy kontakt z technologig bardzo wczesnie w zyciu i

spedzajg wiele godzin przed ekranami smartfonow i tabletow. Jak wynika z raportu Fundacji

Dzieci Niczyje (Dane zaczerpnigte z raportu z badan ,, Korzystanie z urzqdzen mobilnych przez
male dzieci w Polsce.”(Millward Brown Poland dla FDN, 2015):

64 proc. dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzadzen mobilnych,

25 proc. robi to codziennie,

ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub
smartfonow, wsrod nich niemal co trzecie korzysta z urzadzen mobilnych
codziennie lub prawie codziennie,

60% rodzicéw, ktorzy udostepniaja dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby
zaja¢ si¢ swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18% —
zeby dziecko zasng¢lo.

Ya dzieci, ktore nie ukonczyly jeszcze 7 lat, ma wlasny tablet lub smartfon,

polowa rodzicow daje dzieciom swoje urzadzenia mobilne jako nagrode dla

dziecka.

mate dzieci uzywajg tych urzadzen najczesciej do grania lub ogladania filmow.

Jak kontrolowa¢ kontakt dziecka z technologia:

$cisle nadzoruj czas, ktory dziecko spedza przed ekranem
dawaj kilkulatkowi klocki zamiast aplikacji w telefonie
czesciej czytaj ksigzki zamiast puszcza¢ bajki na tablecie

zachecaj do aktywnosci fizycznej



e nie uzywajcie telefonow i tabletow podczas wspolnych positkow
e tlumacz dziecku, dlaczego wydzielasz mu czas przed ekranem urzadzen

mobilnych i do czego moze prowadzi¢ uzaleznienie od technologii.

Jednak wlasciwe korzystanie przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat z urzadzen mobilnych
moze tez mie¢ pozytywny wplyw na ich rozwoj spoteczny, emocjonalny, moralny i poznawczy.
W sklepach z aplikacjami mozna znalez¢ coraz wigcej propozycji adresowanych do dzieci w
wieku przedszkolnym.

Szukajac aplikacji dziecigcych warto skorzysta¢ rowniez z katalogu BestApp
prowadzonego przez Fundacje Dzieci Niczyje. Jest on dostepny jako aplikacja (dla systemu

Android) oraz strona — www.bestapp.fdn.pl.



