Rozne kolory teczy. O nauce tolerancji stéw kilka.

XXI wiek to wiek réznorodnosci. Zyjemy w wielokulturowym $wiecie. Obok nas
mieszkajg ludzie innych ras, religii, osoby o skrajnie odmiennych poglgdach politycznych
czy o innej orientacji seksualnej. Tecza nad nami jest wielokolorowa. Nie oznacza to
niestety, ze uprzedzenia zniknety. Mimo, iz r6znorodnos¢ towarzyszy nam kazdego dnia
nadal wielu jej nie akceptuje. Dlatego takie wazne jest, by pokazac¢ dziecku, ze innos¢
i roznorodnosc¢ sg wartoscig, a nie piethem. Coraz czesciej méwi sie o szeroko rozumianej
tolerancji, bycie tolerancyjnym stato sie nawet modne. Lecz czym ona jest? Tolerancja
pochodzi od tacinskiego stowa tolerantia, czyli cierpliwa wytrwatosé. To postawa osobista
odznaczajgca sie akceptowaniem, a nawet poszanowaniem poglagddw, cech i zachowan

innych ludzi, a takze ich samych. Tolerancja to inaczej wyrozumiatosc¢, zrozumienie.

Dzieci od najmtodszych lat powinny by¢ uczone szacunku do drugiego cziowieka.
To, w jaki sposéb nasze dziecko odbierze innos¢, zalezy w duzej mierze od nas. Od
wartosci, ktére mu przekazemy. Dziecko nie nauczy sie tolerancji, jezeli nie doswiadczy jej

w domu.
Pie¢ sposobow, by nauczy¢ dziecko toleranciji.
1. Rozmawiajmy z dzieckiem

Jezyk pogardy jest pierwszym krokiem ku nietolerancji. Pamietajmy, ze dzieci
postugujg sie zastyszanym w domu czy w szkole jezykiem. Dzieci dziwig sie gdy zobaczg
kogos$ ,innego” od siebie czy jego bliskich. Pytanie rodzica o owg innos¢ jest prawidtowe.
To naszg rolg jest wyttumaczenie w zrozumiaty dla dziecka sposob faktu, ze ludzie r6znig
sie miedzy sobg kolorem skoéry, narodowoscig, orientacjg seksualng, religig. Obok

zdrowych sg tez niepetnosprawni. Kazdy z nas jest inny, wszyscy jednak jestesmy rowni.

2. Pomagajmy dobiera¢ stowa

Gdy dziecko zareaguje na osobe innej kultury, rasy czy orientacji epitetem
zastyszanym na podworku czy w szkole, musimy mu wyttumaczy¢, dlaczego taki jezyk jest
niewtasciwy. Wazne jest podkres$lenie, ze stowa ranig. Zapytajmy, jakby ono czuto sie,
gdyby ustyszato o sobie podobne stwierdzenie? Dowiedz sie, co jest przyczyng takiej

oceny i wyttumacz dlaczego jest ona niewfasciwa i krzywdzgca.



3. Oswajajmy dziecko z innoscia

Dziecko powinno mie¢ swiadomos¢, ze Swiat jest roznorodny. Podczas czytania
ksigzek, oglgdania filmow, spacerdw, stuchania muzyki oswajajmy je z faktem, ze ludzie

roznig sie wieloma cechami, a innosc jest wartoscia.

4. Pokazujmy dziecku réznorodnos¢

Gdy dziecko doswiadczy wartosci réznorodnosci, tatwiej bedzie mu walczy¢
z uprzedzeniami. Nalezy pokazywaé dziecku swiat, dawa¢ mozliwos¢ poznawania go.
Spraw, by na co dzien miato kontakt z innymi ludzmi. Obcujgc z réznorodnoscig dziecko

najlepiej zrozumie na czym polega tolerancja i stanie sie ona czyms dla niego naturalnym.

5. Dajmy przykiad

Najwazniejsze jest danie dziecku wtasciwego przyktadu. Musimy zaczg¢ od siebie.
Jezeli chcemy aby dziecko miato szacunek do innych miejmy szacunek do niego.
Unikniesz generalizacji i nie powielania stereotypow jezeli nie bedg one pojawiaty sie
w rodzinnych rozmowach. Nauczysz dziecko empatii bedgc empatycznym. Nie oskarzaj,
nie oceniaj po pozorach, nie stygmatyzuj, nie uzywaj mowy nienawisci. Dziecko

wychowane w atmosferze tolerancji uzna taki system wartosci za naturalny.

Poziom tolerancji $wiadczy =zaréwno o kulturze jednostki jak i catego
spoteczenstwa. Cztowiek uczy sie tolerancji przede wszystkim w domu rodzinnym.
Najwazniejsze jest aby rodzice wypowiadali sie o innych ludziach bez tonu
wartosciujgcego, oceniajgcego. Dzieci uczg sie przede wszystkim poprzez
nasladownictwo i kopiowanie wzorcéw, dlatego tez Zzaden rodzic nie nauczy potomstwa
akceptacji innosci, jezeli sam posiada uprzedzenia. Bardzo wazny jest stosunek rodzicow
do dzieci. Te, ktére sg przez rodzicow szanowane i akceptowane, powielajg takg postawe
w stosunku do innych ludzi. Poczucie wtasnej wartosci sprawia, ze nie bedg sktonne

ulegac postawie rasistowskiej i bedg sprzeciwiac sie krzywdzeniu i ponizaniu innych.

Mozna nauczyC dzieci akceptacji innosci m.in. poprzez okazywanie im szacunku,
reagowanie na przejawy nietolerancji czy wspieranie ich ciekawosci. W wychowaniu dzieci
w tolerancji do S$wiata najwazniejsza jest rozmowa, pokazywanie i objasnianie
rzeczywistosci. Pomaga to w budowaniu przekonania, ze ,inno$¢” nie oznacza, ze jest
ktos jest gorszy. RoOznorodnos¢ jest wartosciowa i pozgdana. Pomocne sg czeste
rozmowy, czytanie ksigzek, oglgdanie filmow podrozniczych, dzieki ktorym dziecko moze

poznawac inne kultury i religie. Wiedza i doswiadczanie wielokulturowosci zabezpieczajg



przed stereotypami i poszerzajg swiadomos¢. Dzieci uczg sie, ze Swiat nie bytby tak
ciekawy, gdyby nie byt zroznicowany. To tak jak tecza, ktora nie bytaby taka piekna gdyby
byta jednobarwna. Taki sposéb wychowania powoduje, ze dzieci stajg sie otwarte na to, co

nowe i nieznane.
Paulina Chlewicka
Psycholog

Terapeuta zaburzen seksualnych



	2. Pomagajmy dobierać słowa
	4. Pokazujmy dziecku różnorodność
	5. Dajmy przykład

