Profilaktyka uzaleznien w$réd mlodziezy
»Szczepionka na uzaleznienie”

Nie ma prostych, szybkich i niezawodnych recept na uchronienie dziecka przed
uzaleznieniem. Bez watpienia im rodzic ma lepszy kontakt z dzieckiem, tym latwiej bedzie
mu zaszczepi¢ u niego korzystny sposob patrzenia oraz przezywania siebie i1 $wiata, ktory
moze ustrzec je przed chorobg. Zdrowg 1 autentyczng relacje w rodzinie buduje si¢ przez
rozmow¢ 1 wspolne spedzanie czasu, dlatego tez juz w dziecinstwie cztowiek uczy si¢ zycia
wolnego od natogow. Czlonkowie rodziny podczas rozmowy dowiadujg si¢ wiele o sobie.
Ksztattuja swoje opinie 1 poglady, zdobywaja wiedze, ale tez umiejetnosci niezbedne do
zycia z innymi ludZmi takie jak: poczucie bycia warto§ciowym, godnym uwagi
cztowiekiem, umiejetno$¢ méwienia o swoich uczuciach i pogladach, zdolno$¢ stuchania
tego, co maja do powiedzenia inni. Podstawag rozmowy jest szacunek okazywany poprzez
akceptowanie decyzji 1 wyboréw mtodego czlowieka. Dziecko uczy si¢ dzigki temu
zaufania do rodzica, przez co z wigksza tatwoscia w sytuacji trudnej bedzie umial
opowiedzie¢ o problemie.

Nie ma idealnych rodzicéw. Bez watpienia wigkszo$¢ z nich wktada wiele wysitku
1 trudu w wychowanie mtodego cztowieka. Dziecko czesto nieSwiadomie nasladuje sposob
bycia 1 zachowania rodzica. Mtody cztowiek przyglada si¢ jak ojciec i matka rozwigzuja
problemy, radza sobie ze sterem 1 przemeczeniem. Obserwujgc zachowania uczy si¢ o tym
co jest pomocne w zdobyciu odwagi i sity przebicia w relacjach z innymi ludzmi. Dziecko
dluzej pamigta 1 powiela to co widzi, a nie to o czym zostanie poinformowane czy
pouczone. Najbardziej przekonujacy i godny zaufania jest dorosty, ktéry potwierdza
prawdziwos$¢ wypowiadanych stow swoimi czynami. Podstawowym krokiem jaki moze
wykona¢ rodzic troszczacy si¢ o swojego syna czy corke, jest praca nad pokonywaniem
swoich probleméw i nad zwigkszeniem zadowolenia ze swojego zycia. Przyznawanie si¢ do
wlasnych trudnosci, stabosci 1 bledow oraz praca nad nimi podnosi autorytet rodzica u
dziecka i utwierdza go w przekonaniu o mozliwos$ci wptywu na swoj los 1 wiar¢ we wlasne
mozliwosci.

Mtody cztowiek, ktory zna swoja warto$¢ potrafi stawi¢ czota zyciu bez uzywek.
Ludzie budujg samooceng na podstawie sukcesOw 1 porazek a takze zastyszanych opinii
innych. Stawiajgc dziecku dostosowane do jego wielu wymagania rodzic utwierdza go w

przekonaniu o jego mocy i mozliwosci wplywu.



Nadmierna opiekunczo$¢ zbytecznie ogranicza dziecko. Mtody cztowiek, ktoremu
zabraniana si¢ spotykania z ludZzmi jest pozbawiany szansy zdobywania przyjaciot
1 odkrywania swoich pasji. Dziecko trzymane pod kloszem staje si¢ sfrustrowane
1 zakompleksione. Warto zacheca¢ syna i corke do poznawania ludzi oraz angazowania si¢
w roznorodne dzialania. Dobry rodzic powinien dawa¢ mtodemu cztowiekowi szans¢ na
poznawanie 1 doswiadczanie $wiata, co w przyszlosci zaowocuje wickszg wiedzg o swoich
mozliwosciach, potrzebach 1 upodobaniach. Warto zachowaé¢ czujnos¢, okazac
zainteresowanie tym, z kim i w jaki sposob dziecko spedza czas, by udzieli¢ mu pomocy
oraz zapewni¢ ochrong¢ i wsparcie w sytuacjach zagrazajacych.

W kazdym domu powinny obowigzywac jasne zasady. Konsekwentnie egzekwujac je
rodzic czyni $wiat dziecka bezpiecznym, stabilnym i przewidywalnym, jednocze$nie
zdobywa szacunek u niego. Stawianie ograniczen wymaga zaangazowania 1 konsekwencji.
Dziecko powinno wiedzie¢ na co rodzic si¢ zgadza, a na co nie. Szczegdlnie trudne wydaje
si¢ to by¢ w okresie dojrzewania, wtedy bunt jest czyms$ naturalnym, wigze si¢ z prébami
przekraczania zasad. Mlody cztowiek powinien wtedy ponosi¢ konsekwencje swoich
decyzji. Zasady maja sens, gdy sa powaznie traktowane i1 egzekwowane. Jednocze$nie warto
pozwoli¢ mlodemu czlowickowi rowniez na wiasne wybory i gospodarowanie swoim
wolnym czasem. Rodzic moze podpowiada¢ i doradza¢, ale warto by dawat dziecku w tych
obszarach wolno$¢ wyboru.

Pomimo wielu staran wtozonych w wychowanie dziecka w okresie dojrzewania
kontakt w rodzinie moze ulec pogorszeniu. Szczegdlnie wyraznie do§wiadczajg tego ludzie
pomiedzy, ktorymi latami narastaty urazy i1 zale tworzace przepas¢ migdzy nimi. Warto
pamiectaé, ze zmiany sg zawsze mozliwe, ze nie wszystko stracone. Jesli rodzic chce
pracowa¢ nad relacja warto, zeby zastanowit si¢ nad zmianami jakie chce wprowadzi¢

1 powiedziat o tym dziecku oraz zaprosit je do wspotpracy.
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