Orientuj si¢ — o wplywie zaburzonej orientacji przestrzennej na nauke szkolng

Orientacja przestrzenna (kierunkowa) to umieje¢tno$¢é okreslania lewej i prawej strony w
schemacie wlasnego ciata oraz w przestrzeni. To rowniez zdolno$¢ okreslania stosunkow migdzy
przedmiotami oraz orientowania si¢ w schemacie ciala u osoby znajdujacej si¢ naprzeciwko.
Orientacja przestrzenna zwigzana jest z procesami takimi jak: percepcja wzrokowa, stuchowa,
czuciowa czy uwaga. Prawidlowa orientacja jest efektem wspotpracy kilku kanatéw zmystowych,
przede wszystkim: wzrokowego, stuchowego, dotykowego, kinestetycznego.

Orientacja w przestrzeni jest warunkiem dobrego funkcjonowania dziecka w otaczajacej
rzeczywistosci 1 stanowi bardzo wazny element w edukacji, a wigc powinna by¢ ksztalcona na
dlugo przed rozpoczgciem systematycznej nauki w szkole. Problemy ze schematem ciala i
orientacja przestrzenng mogg wynika¢ z dysleksji rozwojowej, szczegdlnie z jednego z jej typow -
tzw. dysleksji wzrokowej (zaburzenie rozwoju funkcji wzrokowych i wzrokowo-przestrzennych), sa
rOwniez osig zaburzen okreslanych jako dyspraksja (problem z planowaniem i wykonaniem
ztozonych zadan ruchowych). Uczniowie z tego typu zaburzeniami beda mieli trudnosci w szeroko
rozumianej orientacji przestrzenne;j.

Najczestszymi objawami wskazujagcymi na zaburzenia w schemacie ciala 1 orientacji
przestrzennej sa np.: brak zdecydowania we wskazywaniu poszczegolnych czesci ciata; mylenie
kierunkow gora — dol, do siebie — od siebie, z tylu — z przodu; mylenie stron prawa — lewa;
trudnosci w wykonywaniu polecen zawierajacych przyimki okreslajace stosunki przestrzenne (np.
nad, pod, obok, w, za, przed, od, do); nieprawidlowe planowanie uktadéw przestrzennych i na
plaszczyznie; nieche¢ do zabaw konstrukcyjnych; problemy z zapamigtaniem miejsca; btedy w
rozumieniu poje¢ okreslajacych stosunki czasowe 1 poje¢ dotyczacych stopnia pokrewienstwa
pomiedzy cztonkami rodziny wielopokoleniowe;.

Ponadto dzieci, u ktorych orientacja kierunkowa jest nieuksztalttowana lub nieutrwalona moga
napotkac¢ na trudnosci:

- W pisaniu - elementy pisma lustrzanego, mylenie liter i ich ksztaltow, ktore roznig sie¢
ukierunkowaniem, np. b —p—-g-d, u-n, m—w, s —z, mylenie liter z liczbami, np. 3—E, S - 5;
zamiana kolejnosci liter w wyrazach, wyrazéw w zdaniu i cyfr w liczbach wielocyfrowych;
opuszczanie koncowek w wyrazach, a nawet catych wyrazéw; pomytki w zapisie liczb i wyrazow
w shupkach i tabelkach; niewlasciwe rozplanowanie znakéw graficznych w zeszycie; mylenie
kierunku zapisu; zty wybor linijek w zeszycie; niewtasciwe rozmieszczenie zapisu na stronach
zeszytu;

- W czytaniu — mylenie znakow graficznych; przestawianie kolejnosci liter, sylab — znieksztatcajac
brzmienie wyrazow; gubienie si¢ w tekscie, przeskakiwanie, opuszczanie linijek tekstu lub catych

jego partii; mylenie kierunku czytania;



- W rysowaniu — zmiany Kierunku (np.: rysowanie szlaczkéw od strony prawej do lewej, rysowanie
linii pionowych z dotu do gory, a kolistych ruchem zgodnym z ruchem wskazowek zegara);
nieprawidlowe odwzorowywanie ksztaltéw geometrycznych; zakldcenia proporcji elementow;
niewla$ciwe rozplanowanie w przestrzeni (rysunki chaotyczne i beztadne); rysunki postaci ludzkiej
uproszczone,

- w wypowiadaniu si¢ — ktopoty z okresleniem miejsca przedmiotow na ilustracji i ich wzajemnych
relacji;

- w innych przedmiotach szkolnych — staba orientacja na mapie; mylenie poje¢ przestrzennych i
geometrycznych; pomytki przy zmianie kierunku i miejsca w rzedzie oraz w szeregu; problemy ze
zrozumieniem poj¢¢ z zakresu gramatyki 1 ortografii.

Powyzsze problemy moga wptywaé na tempo uczenia si¢ jezyka polskiego, jezyka obcego,
matematyki, geografii, fizyki oraz obniza¢ sprawnos¢ fizyczng. Moga powodowaé niezrozumienie
czytanego tekstu, a przez to niemozno$¢ nauczenia si¢ CZy zapamig¢tania zawartych w nim tresci,
zeszyty maja wyglad nieporzadny i czesto blednie jest to interpretowane jako niedbalstwo z winy
dziecka.

Aby dziecko mogto unikngé¢ wyzej wymienionych trudno$ci nalezy juz od 3 roku zycia,
przygotowywaé go do rozumienia stosunkéw przestrzennych oraz okreslania kierunkéw w
schemacie ciata i w przestrzeni. Cwiczenia powinny stanowi¢ dla dziecka zabawe i stuzy¢
jednocze$nie ksztattowaniu prawidlowych relacji pomigdzy nim a osobami dorostymi i
réwiesnikami.

U trzylatkéw nalezy ksztattowac swiadomos¢ schematu wiasnego ciata poprzez zachgcanie do
wspottworzenia schematu postaci czlowieka za pomocg roéznorodnych technik plastycznych,
uswiadamia¢ relacje pomiedzy wlasng osobg a otoczeniem.

U czterolatkéw nalezy ksztattowaé swiadomo$¢é schematu wiasnego ciata ale i drugiej osoby,
zachecac do tworzenia rysunku postaci — wskazywac na detale, cze$ci ciala, wdraza¢ do rozumienia
1 stosowania poj¢¢ zwigzanych z miejscem dziecka w przestrzeni i potozeniem przedmiotéw wokot
niego.

Pieciolatkow nalezy dodatkowo wdraza¢ do ujmowania wiasciwych proporcji na rysunku oraz
zacheca¢ do wykonywania prostych polecen zwigzanych z poruszaniem si¢ w przestrzeni.

U szesciolatkow nalezy glownie ksztattowac orientacje w przestrzeni oraz wdraza¢ do pelnego
rozumienia polecen zwigzanych z poruszaniem si¢ w okreslonych kierunkach. Sze$ciolatki
powinny okresli¢ miejsce drugiego cztowieka w przestrzeni oraz miejsca przedmiotow wzgledem
wlasnej osoby i innych obiektow.
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