Media elektroniczne- szansa czy zagrozenie?

XXI wiek przyniost ze sobg nowe szanse, mozliwosci ale réwniez wyzwania
i zagrozenia. Zyjemy w czasach nieograniczonego dostepu do informacji, ktére
,zalewajg” nas na kazdym kroku. Cztowiek dorosty potrafi oddzieli¢ informacje istotne
od tak zwanych smieci. Jednak czy dziecko bedzie w stanie wybra¢ w tym szumie
informacyjnym te dane, ktére sg mu potrzebne i ktére bedzie potrafit zrozumieé

i wykorzystac?

Wspbtczesne nam dzieci bardzo szybko zapoznajg sie z urzgdzeniami
elektronicznymi m.in. komputerem, smartfonem czy tabletem. To, ze istnieje sSwiat
elektroniczny jest dla nich naturalne i bez niego nie wyobrazajg sobie dnia
codziennego. Bardzo czesto dziecko zanim nauczy sie pisa¢ i czyta¢ potrafi juz
bezbtednie i samodzielnie porusza¢ sie po swiecie wirtualnym- wyszukiwa¢ gry
w Internecie, postugiwac sie telefonem komdrkowym i obstugiwac tablet. Robig to
z tatwoscig, ktora nie przychodzi dorostym. Dlatego tez pomimo naszego, dorostego,
buntu i nie godzenia sie na elektroniczny, wirtualny czesto, swiat musimy przyjac to,
Zze nasze dzieci rozwijajg sie poprzez kontakt z mediami elektronicznymi i oderwanie

ich od nich nie jest mozliwe.

Media elektroniczne niosg ze sobg wiele korzysci, ale rowniez i zagrozen.
W niezaprzeczalny sposéb wptywajg na rozwoj dziecka. Mogg pomagac w nim, ale
gdy korzystanie z nich jest nieumiarkowane mogg rowniez ten rozwdj zaburzac.
Rodzice, ktérzy sg zapracowani, pozwalajg bez jakiejkolwiek kontroli i ograniczen
korzysta¢ dziecku z Internetu, komputera, tabletu czy tez telefonu. Nie sprawdzajg co
ich dziecko robi w wirtualnym Swiecie i czesto ttumaczg, ze wiecej zagrozen czyha na
dziecko na zewnatrz, na podwérku, niz w bezpiecznym domu, przy bezpiecznym

komputerze, ale czy nie mylg sie?

Dtugotrwate spedzanie czasu przed komputerem i brak lub niewystarczajgca
aktywnos¢ fizyczna moga negatywnie wpltywac na rozwéj dziecka. Zarbwno motoryka
mata jak i duza sg stabiej rozwinigte. Dziecko jest rowniez mniej sprawne fizycznie,

czesciej ma wady postawy ale rowniez problemy ze wzrokiem.

Korzystanie z medidw w nadmiarze wptywa réwniez na rozwoj emocjonalny,

poniewaz bardzo czesto gry czy tez programy telewizyjne zawierajg duzo przemocy,



wulgaryzméw, agresji. Mogg one wywotywac¢ w dziecku poczucie strachu, poniewaz
nie potrafi ono jeszcze oddzieli¢ swiata wirtualnego od rzeczywistego. Mogg pojawi¢

sie koszmary nocne, béle glowy, apatia lub nadmierna pobudliwosc.

Dziecko, ktére nie potrafi jeszcze filtrowac informacji przeznaczonych dla
niego od takich, ktére sg tylko dla dorostych moze tatwo trafi¢ na strony, ktére
zawierajg niebezpieczne tresci- rasistowskie, pornograficzne. Majg one negatywny
wptyw na jego psychike i rozwéj emocjonalny. Dziecko, nieswiadomie moze réwniez
sta¢ sie ofiarg uwodzenia online tzw. groomingu albo przemocy rowiesniczej tzw.

cyberprzemocy (straszenia, szantazowania, osmieszania w sieci).

Coraz cze$ciej kontakty spoteczne ,twarzg w twarz” zostajg zastgpione przez
relacje wirtualne za pomocg portali, czatow , smsow. Dzieci nie uczg sie wchodzenia
w relacje, nie potrafig wspodlnie bawi¢ sie, nie adaptujg sie do grupy. Wybierajg
aktywnosci, ktore nie wymagajg drugiej osoby i bezposredniego komunikowania sie
z nig. Sprawia to, ze nienauczone za miodu relacji interpersonalnych rowniez

w dorostosci bedg miaty z nimi ktopot.

Jedng z konsekwencji nadmiernego, niekontrolowanego korzystania z mediow
elektronicznych jest uzaleznienie od komputera, Internetu , telefonu. Wigze sie ono

z utratg kontroli nad racjonalnym korzystaniem z w/w. Do gtéwnych objawow naleza:

- spedzanie przy komputerze (w sieci, przy telefonie) coraz wiekszej ilosci

czasu kosztem dotychczasowych zainteresowan,
- zaniedbywanie obowigzkow szkolnych,

-pojawienie sie konfliktow rodzinnych, ktamanie co do czasu spedzanego

w Internecie,
- podejmowanie nieudanych préb kontrolowania czasu spedzanego w sieci,

- reagowanie rozdraznieniem czy agresjg w sytuacjach, w ktérych korzystanie

z mediéw elektronicznych jest utrudnione lub niemozliwe.

Jednak oprécz negatywnych konsekwencji, nadmiernego i niekontrolowanego,
korzystanie z medidw elektronicznych istnieje rowniez mndstwo pozytywow.

Wykorzystywane w odpowiedni, bezpieczny sposob zwiekszajg mozliwosci rozwoju



dziecka. Stanowig one bowiem bogate zrodio informacji, do ktérych dostep jest
tatwiejszy i atrakcyjniejszy co powoduje, ze dziecko chetniej po nie siega. Mogg one
stuzy¢ jako Srodek do programowania pozytywnych postaw i zachowan. W madrze
wybranej bajce czy grze dziecko moze znalez¢ bohatera, z ktorym bedzie sie
identyfikowato i nauczy sie podobnie jak on rozwigzywac problemy czy tez reagowaé
w podobny sposéb w trudnych sytuacjach. Internet, gry komputerowe czy tez

programy telewizyjne moga:
- wspomagac rozwoj intelektualny,
- rozwija¢ myslenie logiczne, tworcze i kreatywne,

- dostarcza¢ informaciji i rozwija¢ zainteresowania dziecka poprzez blogi czy

tez czaty tematyczne,

Internet umozliwia kontakt z kolegami i wymiane informacji, wtedy gdy

spotkanie osobiste nie jest mozliwe.

Wiele gier rozwija szybkos$¢, cierpliwos¢, trafnos¢ podejmowania decyzji

i koordynacje wzrokowo- ruchowa.

Pojawia sie pytanie czy wiecej zagrozen czy mozliwosci niesie za sobg
korzystanie z mediow elektronicznych? Pewne jest, ze nie mozemy dziecka odcigé
od nich, bo zyjagc w dobie globalizacji i powszechnej komputeryzacji wychowamy
cztowieka nieprzystosowanego do funkcjonowania w tym ,nowym” Swiecie.
Najwazniejsza jest umiejetnos¢ zachowania odpowiednich proporcji miedzy Swiatem
realnym a wirtualnym, zawsze na korzys¢ tego pierwszego, ktory powinien by¢ dla
naszego dziecka bardziej atrakcyjny. Rodzice czy opiekunowie odgrywajg
najwazniejszg role w nauce umiejetnego korzystania z mediéw. To oni stanowig
drogowskaz dla dziecka. Dlatego tez powinni kontrolowac¢ dostep do mediéw i tresci
w nich ogladane. Najwazniejsze jest, zeby ttumaczyli dziecku co jest dla niego dobre
i odpowiednie dla jego wieku. Nie mozemy zostawi¢ mtodego cztowieka samego
w wirtualnym $wiecie bo predzej czy pdzniej sie w nim zagubi. Towarzyszmy
podczas oglgdania bajek czy programow, zagrajmy w interesujgcg gre, wyttumaczmy
niezrozumiate tresci, ale przede wszystkim zadbajmy o aktywnos¢ fizyczng naszego
dziecka oraz rozwijanie innych, niz komputer zainteresowan. Mozemy wprowadzi¢

plan dnia, w ktorym okreslony bedzie czas potrzebny na odrobienie lekcji,



opanowanie materiatu szkolnego, wypetnienie obowigzkéw domowych, zajecia
pozalekcyjne i dopiero wtedy czas, ktéry pozostat dziecko moze spedzi¢ przy

komputerze, tablecie, telefonie.

Rodzice, ktérzy majg poczucie, ze przez nawat obowigzkoéw nie sg w stanie
kontrolowaé tego co robi ich dziecko w sieci mogg skorzysta¢ z oprogramowania

filtrujgcego czy tez blokujgcego nieodpowiednie programy w telewiz;ji.

Jezeli podejrzewajg Panstwo, ze Wasze dziecko za duzo czasu spedza na
korzystaniu z mediow elektronicznych i chcielibyscie uzyska¢ wskazowki i porady na
temat wprowadzania zasad i ograniczen w dostepie do wirtualnego sSwiata

zapraszamy na konsultacje do naszej placéwki.
Paulina Chlewicka
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