Logorytmika jako profilaktyka wad wymowy.

Wiele oséb zna termin logopedia i wie, co on oznacza. Jednak czesto
styszymy o logorytmice, np. w ztobku czy przedszkolu dziecka. Co logorytmika
ma wspolnego z logopedig? Na czym polegajg zajecia i co nam daje
logorytmika?

Co to jest logorytmika?

Logorytmika jest to zbior cwiczen werbalnych potgczonych z muzyka
i ruchem w celu stymulacji rozwoju dzieci zdrowych, jak i dzieci z zaburzeniami
mowy, czy rozwoju. Zajecia tgczg elementy terapii logopedycznej z rytmika,
oddziatywujgc na funkcje stuchowo-jezykowe oraz koordynacje ruchowa.

Metoda wyrosta z zatozen Emila Jaques-Dalcroze'a oraz Carla Orffa. Dalcroze
twierdzit, ze muzyka jest bodzcem do ruchu, a ruch odzwierciedla stan
emocjonalny wywotany przez muzyke. Orff natomiast dagzyt do potgczenia
réznych rodzajoéw ekspresiji. Zajecia ruchowe scisle powigzat z rytmem, Spiewem
i werbalizacjg. Dzieki temu majg one dobry wptyw na rozwdj dziecka
i odpowiadajg na jedng z wazniejszych potrzeb w Zyciu naszych pociech — na
potrzebe ruchu.

Cele logorytmiki
Do najwazniejszych celdéw logorytmiki nalezg:

e usprawnianie umiejetnosci ruchowych i koordynaciji ruchowej,

e nauka prawidtowego sposobu oddychania,

e usprawnianie pracy narzagdow artykulacyjnych,

o doskonalenie umiejetnosci fonacyjnych,

¢ rozluznienie catego ciata,

o C¢wiczenie orientacji w przestrzeni oraz swiadomos$ci wtasnego ciata,
e usprawnianie funkcji stuchowo-jezykowych,

e wzrost koncentracji, pamieci i uwagi,

e stymulacja rozwoju wszystkich funkcji poznawczych,

e dziatanie w grupie i doskonalenie umiejetnosci spotecznych.

Rodzaje éwiczen logorytmicznych
Na zajeciach z logorytmiki wykorzystuje sie trzy typy ¢wiczen:

1. Cwiczenia usprawniajgce motoryke — dzieki nim wzrasta sprawno$é
ruchowa, s$wiadomos¢ wtasnego ciata oraz koordynacja dziecka. Maluchy



uczg sie dzieki nim spostrzegawczos$ci, szybkiego reagowania na bodzce
oraz ¢wiczg pamiec. Sg bardziej Swiadome witasnych mozliwosci.

2. Cwiczenia $wiadomos$ci muzycznej — usprawniajg reagowanie na zmiany
nastepujgce w muzyce. Dzieci dzieki nim odczytujg sygnaty rytmiczne,
ktore pobudzajg i te, ktore wyciszajg. Sg uwrazliwione na cechy muzyki,
doskonalg percepcje stuchows.

3. Cwiczenia jezykowe z muzykg — jak sama nazwa wskazuje, tgcza materiat
jezykowy z muzyka. Ich celem jest usprawnianie narzgdodw mowy oraz
¢wiczenia systemu jezykowego.

Celem zajec logorytmicznych jest ksztatcenie ruchdw catego ciata, co ma
posredni wptyw na ruchy narzgddw mowy oraz wyrabianie poczucia rytmu,
umozliwiajgcego prawidiowe stosowanie prozodii mowy tj: melodii, akcentu,
rytmu.

Cwiczenia logorytmiczne sg szczegdlnie polecane dla dzieci majgcych
trudnosci w sprawnym poruszaniu sie, orientacji przestrzennej, dla dzieci
nieSmiatych, a takze nadruchliwych, sa tez dobrym rozwigzaniem m.in. dla dzieci
jakajgcych sie, gdyz usprawniajg prace przepony i uczg prawidtowej emisji gtosu.

Nalezy pamietaé, ze na zajecia z logorytmiki mogg uczeszczal juz
malutkie dzieci, poniewaz jedng z gtébwnych zasad jest stopniowanie trudnos$ci:
im starsze dzieci, tym trudniejszy materiat stowny. Poczgwszy od wyrazen

dzwiekonasladowczych do trudnych tekstéw.

Oproécz zaktadanych celéw profilaktyki logopedycznej, cykl spotkan daje
réwniez logopedzie wartos¢ diagnostyczng. Obserwujgc umiejetnos¢ realizacji
i sposobu wykonywania ¢wiczen przez dziecko ,oraz informacji uzyskanych od
nauczycieli przedszkola ma on mozliwos¢ wychwycenia u dziecka probleméw
i zaburzen w jego funkcjonowaniu np.: z motorykg duzg i matg, poczuciem rytmu,
zaburzeniami stuchu fonematycznego, zaburzeniami w schemacie ciata,
trudnosciami kinestezji ruchowej, pamieci stuchowej bezposredniej i odroczonej,
syntezy i analizy wyrazowej, zaburzeniami artykulacyjnymi itp. Takie informacje
sg bardzo istotne dla funkcjonowania dziecka w przysziosci np. w Srodowisku
szkolnym oraz ewentualnej, szybkiej eliminacji zaistniatych problemdw.

Serdecznie zachecam rodzicéw, zwlaszcza dzieci mtodszych
do zainteresowania sie tego typu aktywnoscig dla swoich pociech.
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