»Leworecznos¢ u dziecka”

Lateralizacja, czyli przewaga jednej strony ciata nad druga, ksztattuje sie
w toku catego okresu rozwoju ruchowego dziecka. Funkcje prawej strony ciata
regulowane sg przez potkule lewg, funkcje zas lewej strony przez pétkule prawa.
U wiekszosci ludzi dominuje potkula lewa. U osob leworecznych dominuje za$s
potkula prawa. Leworecznosc¢ jest wiec naturalnym przejawem dominacji jednej
z potkul mézgowych, podobnie jak praworecznosé.

Pierwsze sygnaty preferowania jednej z rgk mozna zauwazy¢ juz okoto 6 m —
ca zycia dziecka. Na przetomie 1 i 2 rok zycia obserwuje sie okresowy zanik
przejawow lateralizacji. W okresie tym dziecko uczy sie chodzi¢ i rownorzednie
angazuje obie nogi. Miedzy 2 a 3 rokiem zycia, kiedy chod jest juz zautomatyzowany
lateralizacja staje sie bardziej wyrazna. Okoto 3 roku zycia mozna juz stwierdzié, czy
dziecko ma sktonnosci do leworecznosci. W wieku 3 — 4 lat widoczna jest wyrazna
przewaga jednej reki nad drugg. Ostateczna dominacja ustala sie do 6 roku zycia.

Kiedy rodzice zaczynajg dostrzegac, ze ich dziecko jest leworeczne mogg
odczuwac niepokdj i strach. Czasami rodzice majg trudnosci w pogodzeniu sie z
,Lodmiennoscig” swojej pociechy. Problem 2z zaakceptowaniem lewostronnej
lateralizacji wynika zwykle z braku wiedzy.

Jesli dziecko wykazuje tendencje do leworeczno$ci mozna zasiegngc porady
psychologa. Specjalista bedzie moégt ustalic, w ktérg strone zmierza rozwdj
lateralizacji dziecka, a jego rodzicom pomoze zrozumieC istote tego zjawiska.
Psycholog okresli réwniez mozliwos¢ podjecia ewentualnych prob przestawiania
dziecka na prawg strone. Musimy pamietaé, ze nie mozemy wymuszac¢ na dziecku
praworecznosci. Zaktécajgc proces lateralizacji, blokujemy rozwoéj naszego dziecka.

U dziecka rozpoczynajgcego nauke szkolng leworecznos¢ moze wigzac sie z
pewnymi trudnosciami. Wiele probleméw wynika z opanowaniem poprawnosci
pisania i czytania. Proces ten powinien by¢é poprzedzony roznymi éwiczeniami,
ktorych celem jest usprawnienie techniki pisania. Trudnym zadaniem dla dziecka
leworecznego w pierwszym okresie pisania jest wiasciwe utozenie reki i zeszytu. Juz
pierwsze préby pisania udowodnig, ze jakkolwiek dziecko nie utozytoby reki z
dtugopisem, zawsze zastoni nig to, co juz napisato. Kierunek naturalny dla dzieci

leworecznych jest od strony prawej ku lewej. Trudno$ci te zauwaza sie w trakcie



rysowania np. szlaczkéw, kreslenia figur geometrycznych, pisowni i odczytywania
wyrazow. Dzieci leworeczne mogg popetniac takie btedy jak: mylenie liter podobnie
wygladajagcych, opuszczanie i dodawanie liter, sylab, wyrazéw, pismo lustrzane i
zwierciadlane odczytywanie wyrazéw, cyfr.

W zwigzku z tym dziecko leworeczne bedzie wymagato od swoich rodzicow i
opiekunéw i nauczycieli wiecej troski i cierpliwosci. Dziecko leworeczne zawsze
powinno siedzie¢ po lewej stronie biurka, a blat musi by¢ oswietlany ze strony
prawej. Wazne, by jak najwczesniej nauczyto sie prawidtowo trzymac przyrzad do
pisania (wskazany specjalistyczny dla osdb leworecznych) - w trzech palcach, z
koncem skierowanym w strone lewego ramienia oraz zeszyt - lewym gornym rogiem
ku gorze blatu. Warto wyrobi¢ u dziecka nawyk prawidtowej postawy ciata. Pozycje,
jakie przyjmujg dzieci leworeczne nie sg komfortowe i zdrowe. Leworecznosc
stwarza wieksze mozliwosci powstawania wad postawy. Warto zachecac¢ dziecko do
wszelkich zabaw graficznych - rysowanie szlaczkéw (z lewej strony do prawej), kotek
i innych ksztattow. Jest to dobry wstep do pozniejszych prob pisania. Aby zacheci¢
malucha do takich éwiczen mozna odpowiednio je modyfikowaé, np. zmieniajgc
przyrzady (kredki, flamastry, wegiel, kreda, pastele, itd). Mozna kupi¢ specjalne
piéro, nozyczki i inne niezbedne dziecku przybory dla leworecznych.

Nalezy pamietac, by bezustannie wspiera¢ dziecko leworeczne w prébach i
¢wiczeniach, utwierdza¢ w przekonaniu, ze nie sg w niczym gorsze od dzieci
praworecznych. Nalezy wiedzie¢, ze leworecznos¢ jest zjawiskiem catkowicie

normalnym, tylko nieco rzadziej wystepujgcym.
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