Ksigzki do zadan specjalnych

Dlaczego akurat do zadan specjalnych? Poniewaz poruszajg wazne tematy,
pomagajg w przepracowaniu trudnych emocji, uczg i uswiadamiajg. Jest wiele
pozycji, ktére ciekawig, bawig, wzruszajg. Sg rowniez takie, ktore wspomagajg
rozwoj, usypiajg, budujg wspomnienia, a im mniejsze dziecko, tym wieksza potrzeba
czytania z rodzicem.

Na rynku dostepna jest cata masa ksigzek na przerozne tematy. Wskazane
jest siegac po takie, ktore wykonane sg z solidnych materiatow, wtedy bedg mogty
stuzy¢ niejednemu dziecku. Kiedy stajemy przed wyborem ksigzeczki musimy sie
zastanowi¢ jakie tresci chcielibysmy dziecku zaprezentowac. Ponizej przedstawione
zostang propozycje, do ktorych warto zajrzec.

Co robi¢, gdy dziecko nie lubi czytac? Mozna pobawi¢ sie ksigzkami. Istniejg
kolorowe, czarno — biate, z maskotkami, pacynkami, 3D, magnesami, lupkami,
flamastrami. Inng grupe stanowig ksigzki z ruchomymi elementami, przypinkami,
okienkami czy suwakami. Dodatkowym walorem korzystania z tego typu produktu
jest cwiczenie matej motoryki i precyzji dtoni dziecka. Bardzo angazujgcymi
ksigzkami sg te, w ktérych czytelnik jest wspottworcg akcji czyli interaktywne.
Przyktadem moze by¢ tytut ,,Nacisnij mnie” (autor Herve Tullet). Gtéwng role petnig
w niej roznokolorowe kropki, na poszczegdlnych stronach czeka na dziecko zadanie
do wykonania, a na kolejnej moze zobaczy¢ efekt swoich dziatan. Pozycja
minimalistyczna zaréwno w pomysle, jak i w wykonaniu, a przez to bardzo ciekawa.

Dla dziecka, ktére rozpoczyna swojg przygode z przedszkolem i o réznej
adaptacji w nim pomocna bedzie ksigzka ,,Ignacy idzie do przedszkola” (autor Ada
Olbrycht). Tytutowy bohater mierzy sie z trudnosciami zwigzanymi z nowg dla niego
sytuacja tj, tesknotg za domem, nawigzaniem relacji z innymi. Autorka, zatozycielka
montessorianskiego przedszkola, skupia sie na emocjach i potrzebach dziecka oraz
sposobach wspierania go w tym trudnym czasie jakim jest adaptacja w placéwce.
Dodatkowo zawiera tresci dla rodzicéw oraz karty edukacyjne.

Seria ,,Kraina uwaznosci” (autor Agnieszka Pawtowska) zawiera pie¢ ksigzek
o innym temacie przewodnim. Kazda z nich dotyczy innego bohatera i innej sfery
zycia, dotyka obszarow istotnych dla dzieci, daje mozliwos¢ nowego spojrzenia na

siebie oraz otaczajgcy swiat, jednoczes$nie oferujgc bardzo przydatne narzedzia.



1. "Lew Staszek i sita uwaznoséci" to opowiesé o tym jak radzi¢ sobie ze ztoScig,
gniewem czy rozczarowaniem. Tre$¢ podpowiada jak spokojniej i weselej zyC.
Czytelnik odkrywa, ze emocje sg czyms naturalnym i to od nas samych
zalezy, jak dalece pozwolimy im zawtadng¢ naszym zyciem.

2. ,Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci’ to pozycja dla mtodych sportowcow,
petnych checi wygrywania. Dzieki niej dziecko uswiadamia sobie, ze
posiadamy nie tylko pewne mozliwosci, ale takze ograniczenia, doswiadczamy
sukcesow i porazek. Opowie$¢ ta pokazuje najmtodszym jak czerpac radosc
i energie ze sportu, kontaktow z przyjaciétmi poprzez trening uwaznosci.

3. ,Szczurek Rysio i smak uwaznosci’ to ksigzeczka o uwaznym jedzeniu,
uwrazliwia dzieci na smakowanie jedzonych potraw. Jedzenie w taki sposob
zwieksza zakres odbieranych doznan, a takze zapobiega nieswiadomemu
sieganiu po niezdrowe przekgski. Dowiadujemy sie, iz do spozywania nalezy
uruchomic nie tylko zmyst smaku, ale réwniez wechu, dotyku, a nawet stuchu,
bo tylko wtedy odczujemy przyjemnos¢ ze smakowania oraz dzielenia sie
Z innymi positkiem.

4. ,Kotka Wiktoria i magia uwaznosci” jest propozycjg adresowang dla matych
artystéw, zyjagcych w Swiecie fantazji i poszukujgcych stale nowych wrazen,
gubigc wartos¢ dnia codziennego. Pomaga dostrzec niepowtarzalnosc
w Swiecie, ktdry otacza nas na co dzien i doceni¢ piekno zwyczajnych rzeczy.
Z tej ksigzeczki wyptywa nauka, iz wyjgtkowos¢ Swiata jest na wyciggniecie
reki — wystarczy uwazniej patrzec.

5. ,Nietoperzyca Kaja i piekno uwaznosci” pokazuje, jak wyjgtkowa moze byc¢
nasza roznorodnosc¢, a to, ze kazdy z nas jest inny, jest dobre i wyjgtkowe.
Poprzez historie matej nietoperzycy, wygladajgcej i zyjgcej inaczej niz
pozostate zwierzeta, dostrzegamy jej site i poczucie wtasnej wartosci, ktére
stopniowo w sobie rozwija. Kaja przypomina nam o tym, ze nie ma jednej
definicji piekna. Akceptacja wtasnej odmiennosci jest kluczem do zadowolenia
z zycia. Uwaznos¢ pomaga pogodzi¢ sie ze swojg odmiennoscig oraz

pokonac niesmiatosc.

»Nie méj dom” (autor Susie Morgenstern, Serge Bloch) — jesli ktos ma w
planach przeprowadzke, ta ksigzka zapewne bedzie bardzo przydatna. Przedstawia

historie matego chtopca, ktéry wraz ze swojg rodzing zmienia miejsce zamieszkania.



Musi opusci¢ caty stworzony przez siebie bezpieczny Swiat i jego elementy. Sitg tej
ksigzki jest fakt, iz pokazuje przeprowadzke oczami dziecka. To piekna stowno-
graficzna opowies¢ o przywigzaniu, o leku przed nieznanym, ale i o tym, ze zmiany
nie zawsze sg zte, mogg byc¢ réwniez dobre, gdyz wnoszg w nasze zycie co$
nowego.

»W miescie” (autor Guido Wandrey) to duza ksigzka - tamigtowka. Pozwala
doskonali¢ spostrzegawczos¢ i wyobraznie. W tej pozycji znajdziemy piekne
ilustracje: tetnigce zyciem ulice, kolorowe stragany, na ktorych kazdy znajdzie co$
dla siebie, basen dla osob szukajgcych ochtody w upalny dzien, wesote miasteczko
czy peten niespodzianek park. Zadaniem czytelnika jest odnalez¢ 99 rdéznych
szczegotéw i dodatkowo czerwony balonik. Do obrazkéw mozna stworzy¢ swoje
wtasne opowiesci — ogranicza nas tylko wyobraznia.

»Dlaczego rekiny nie chodzg do dentysty”. Historyjki dla ciekawskich
dzieci (autor Petra Maria Schmitt, Christian Dreller). Ta pozycja kryje w sobie
dwadziescia dwie zabawne historyjki z kolorowymi obrazkami. Kazda z nich zawiera
odpowiedz na najrozmaitsze dzieciece pytania np. Dlaczego pingwinom nie marzng
stopy? Czy mozna jesc i pi¢, stojgc na rekach? Amelka jest ciekawa, co kolor morza
ma wspolnego z teczg, a Julek wyjasnia swojej siostrze Paulinie, skad sie biorg
kolorowe paski w pascie do zebdw itp. Odpowiedzi te utatwig rodzicom ciekawskich
dzieci rozmowy na podobne tematy i odkryjg tajniki otaczajgcego nas swiata.

,Gdy Pola sie zgubi” (autor Gabriela Rzepecka-Weiss) to bardzo wazna
treSC uswiadamiajgca, jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji zgubienia sie. Tytutowa
Pola, to dziewczynka, ktéra czesto oddala sie od rodzicow. Poznaje ,szes¢ zasad dla
zgubialskich”, ktore podpowiadajg jej co robi¢ w momencie zaginiecia. Dodatkowo
dzieci majg przygotowany maty quiz, w ktorym majg za zadanie wskaza¢ do kogo
zwrocg sie w razie kryzysowej sytuacji i potrzeby. Ksigzka moze by¢é dobrym
wstepem do rozmow o bezpieczenstwie juz z matymi dzie¢mi.

Wzruszajgca, ciepto zilustrowana opowiesS¢ o mitosci i przemijaniu, o Smierci
i tesknocie - ,,Dom babci” (autor Ross Montgomery). Opisana jest w niej wiez
pomiedzy babcig, ktora jest architektem i wnuczkiem. Dni mijajg, babcia stabnie, az
pewnego dnia odchodzi. Chtopiec nie moggac sie z tym pogodzié¢ tworzy jej postac,
ktéra ,ozywa”. Udajg sie w pewng podréz na wzgdrze, gdzie spetnia sie marzenie
chiopca. Ksigzka ta pomoze oswoi¢ najmtodszych z tak trudnym tematem smierci.
Dziatanie na granicy magii i fantazji dodaje ksigzce specyficznego charakteru.



Temat niezwykle istotny, szczegdlnie w ostatnim czasie przedstawiony jest
w ksigzce ,,Gdzies daleko. Bajka eko” (autor Izabela Skorupka). Opisana jest w niej
kraina — Niezielencja, ktéra niegdys byta pieknym, petnym roslinnosci miejscem,
a teraz tonie w smieciach. Powodem takiego stanu jest kaprysna krélewska corka, na
ktérej rozkazy od wielu lat zuzywane sg naturalne surowce, niszczone ziemie
i zasmiecane srodowisko. W dalszej czesci dowiadujemy sie jaki plan ma krél i czy
kraina na nowo bedzie oazg zieleni i spokoju. Opowies¢ ta pozwoli uswiadamiac juz
najmtodszych przed jakim wyzwaniem ekologicznym staje nasz swiat.

Jesli dziecko lubi zwierzeta lub chce przyprowadzi¢ jakies do domu warto
siegngC po ksigzeczke z serii ,,Zaopiekuj sie mna” (autor Holly Webb). Kazda
z nich opowiada historie jakiego$s zwierzatka, ktore znajduje sie w trudnej sytuacii
i potrzebuje pomocy cziowieka. Za takg pomoc odwdziecza sie mitoscig
i przywigzaniem. Opowiesci niosg ze sobg edukacyjng tres¢ zwigzang z opieka
i odpowiedzialnoscig nad domowymi pupilami, uwrazliwiajg na ich los i rozwijajg
empatie.

Trudnych sytuacji w zyciu dzieci nie brakuje. Nawet jesli nie dotykajg
bezposrednio naszych dzieci, to mogg spotkac¢ ich kolezanki, kolegow, a wtedy na
pewno pojawig sie trudne pytania, na ktére by¢ moze nie bedziemy znali odpowiedzi.
W takich sytuacjach warto siegngé po odpowiednie pomoce. Dlaczego ksigzki sg tak
wartosciowe? Poniewaz:

e uczg w przystepny sposadb,

e inspirujg i wzbudzajg ciekawos¢ swiata,
e pobudzajg wyobraznie i kreatywnosc,

e trenujg spostrzegawczosc,

e (¢wiczg matg motoryke,

e sg wspaniatg rozrywka nie tylko dla dziecka, ale i rodzica.
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