JAK ROZWIJAC ZAINTERESOWANIA DZIECKA?

Istnieje wiele definicji pojecia ,zainteresowania”. Jedni autorzy definiujg
zainteresowania jako wtasciwosci tkwigce w ludziach, inni za$ zwracajg uwage na
cechy przedmiotéw uznawanych za interesujgce. O zainteresowaniach mowi sie z
jednej strony jako o skupieniu uwagi, aktualnym przezyciu bgdz tez, w sensie
potencjalnym, np. nastawieniu.

W mowie potocznej czesto zamiennie uzywa sie takich terminow jak:
ciekawos¢, zainteresowanie, zamitowanie.

Rozwijanie i poszerzanie zainteresowan to jeden z czynnikbw umystowego
wychowania cziowieka oraz rozwoju jego osobowosci. Zalezny jest od wielu
wzajemnie powigzanych czynnikdw, m.in. od Srodowiska rodzinnego, srodowiska
réwiesniczego i od zdolnosci dziecka (rozwoju umystowego, rozwoju emocjonalnego,
posiadanego zasobu wiadomosci).

Przyszte zainteresowania i pasje dziecka mozna rozpoznac€ juz w pierwszym
okresie jego rozwoju. Warto wiec doktadnie obserwowaé zachowania malucha, by
poznac jego predyspozycje.

Szczegolng uwage przywigzuje sie do edukacji przedszkolnej, dzieki ktorej
dziecko rozwija swojg psychike, ksztatci osobowos¢, zdobywa nowe doswiadczenia
w toku aktywnosci wtasnej. Cztowiek uczy sie i zdobywa nowe doswiadczenia przez
cate swoje zycie. Jednak to w okresie dzieciecym najbardziej i najintensywniej uczy
sie, zdobywa nowg wiedze, ksztatci umiejetnosci, ktore znajdujg odzwierciedlenie w
dziatalnosci dziecka.

Bardzo wazna w procesie wychowania i ksztatcenia jest wkasna aktywnosc
dziecka. Jednym z czynnikdw wyzwalajgcych i wptywajgcych na aktywnos$¢ sag
wiasnie zainteresowania dzieciece stanowigce site napedowg aktywnosci oraz
poznania.

Zainteresowania dzieci mozna podzieli¢ na kilka grup, mianowicie na
zainteresowania w sferze poznawczej, spotecznej, zdrowotnej, estetycznej i
rekreacyjne;j.

Dzieci interesujg sie otaczajgca je rzeczywistoscig, ktdra pozostaje w bliskim
zwigzku z nimi, a wiec swiatem przyrody, zyciem ludzi w innych krajach, srodkami
transportu. Zainteresowania dzieci w sferze poznawczej skupiajg sie tez wokot
przygotowan do szkoty i obejmujg m.in.: kreslenie znakéw graficznych, uktadanki, gry
dydaktyczne rozwijajgce spostrzegawczos¢, pamieé, myslenie logiczne, czytanie.

W sferze estetycznej dzieci bardzo chetnie podejmujg dziatalnos¢ plastyczno-
konstrukcyjng. Interesujg sie rowniez muzyka, $piewajg, tancza, grajg na
instrumentach muzycznych.

Chetnie stuchajg bajek, utozsamiajg sie z bohaterami, inscenizujg rozne
utwory. Doskonalg zatem umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne. Czasopisma
dzieciece, rebusy, krzyzéwki przyczyniajg sie do ksztatcenia proceséw myslowych.

Zainteresowania rekreacyjne zwigzane sg z ulubiong formg spedzania
wolnego czasu, ich tres¢ w duzej mierze uzalezniona jest od srodowiska domowego
dziecka, w tym od zainteresowan rodzicéw. Wyrozni¢ tu mozna zainteresowania



grami  komputerowymi.  programami telewizyjnymi czy  zainteresowania
kolekcjonerskie (zbieranie naklejek, obrazkow, znaczkow). Przy wyborze gry
komputerowej, programu telewizyjnego istotng role odgrywajg rodzice, ktorzy
dokonujgc wyboru winni mie¢ na uwadze m.in. wiek i rozwdj emocjonalny dziecka.

Zainteresowania dzieci w miodszym wieku szkolnym nie sg jeszcze sScisle
sprecyzowane i trwate, a dotyczg najczesciej przyrody i sportu. Pojawiajg sie tez
zainteresowania czytelnicze i artystyczne.

Dzieci najchetniej wykonujg te zajecia, ktére przychodzg im z tatwoscig, do
ktérych majg uzdolnienia.

Zainteresowania dziecka trzeba pielegnowaé stwarzajgc odpowiednie warunki
do ich rozwoju.

Wazne jest aby rodzice proponowali maluchowi réznorodne zabawy pokazujgc
w ten sposob wiele ciekawych form spedzania wolnego czasu. Analizowanie
zachowan dziecka pozwala rodzicom rozpozna¢ jego ukryte talenty. Dzieki temu,
mozna odpowiednio wczesnie zareagowac i zastanowicC sie w jaki sposob rozwingc
jego zdolnosci.

Okres dziecinstwa moze by¢ maksymalnie wykorzystany do rozwijania
zainteresowan poprzez udziat w zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan,
spotkania z ciekawymi ludzmi, wycieczki. Nalezy jednak pamieta¢, ze kontynuowanie
zbyt wielu zajeC jednoczesnie nie da na pewno dobrych rezultatbw i moze
mie¢ niekorzystny wptyw na nauke szkolna.

Dziecieca ciekawosc i zainteresowanie to bardzo wartosciowe sity, ktére mogag
napedzac¢ i motywowac dziecko do dziatania. Bez watpienia warto przy tym dziecko
wspiera¢, pochwali¢, zacheci¢, motywowac, dyskretnie dopingowac¢. Okazane
zainteresowanie przyczyni sie do budowania pozytywnego odbioru swojej osoby.
Wspdine zgtebianie wiedzy z rodzicem moze przynies¢ dodatkowe korzysci, m.in.
pogtebianie relaciji.
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