Jak pracowaé z dzieckiem z ADHD?

Objawy ADHD stanowig powazne wyzwanie dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.
Czesto utrudniajg nauke szkolng i nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami.
W przypadku objawow ADHD w czasie pracy z dzieckiem nie mozemy doprowadzic
od ich znikniecia. Poprzez odpowiednie dziatania mozemy jedynie znacznie utatwi¢
funkcjonowanie osoby dotknietej zaburzeniami uwagi, nadruchliwosci i nadmierne;j
impulsywnosci.

Zaburzenia koncentracji uwagi niekorzystnie wptywajg na jakos¢ pracy i
osiggniecia edukacyjne dzieci z ADHD. W skrajnych przypadkach mogg by¢ tak
nasilone, ze dziecko nie jest w stanie pracowa¢ bez pomocy drugiej osoby. W
przypadku takich trudnosci nalezy wdrozy¢ strategie przywotujgce rozproszone mysli
dziecka. Upewniamy sie czy dziecko nas stucha — prosimy o powtorzenie polecenia.
Kiedy dziecko zajmuje sie czyms$ innym niz chcemy, przywotujemy jego uwage
komunikatami (uwaga, patrz, itp.). Inng skuteczng strategia jest usuwanie
niepotrzebnych bodzZzcow z otoczenia. Warto zadbac¢, aby z miejsca gdzie dziecko
pracuje, usung¢ przedmioty moggce zaktécac jego uwage (budzik, telewizor, telefon).
Metoda ta nazywana jest ,technikg pustego biurka”.

O nadruchliwosci méwimy wtedy, kiedy dziecko nie jest w stanie pozosta¢ w
miejscu. Ruch jest dla niego koniecznoscig i przymusem. Objawy nadruchliwosci u
dziecka wymagajg od rodzicow i nauczycieli akceptacji i bezpiecznego ich
roztadowania. Musimy jednak pamietac, ze nie jesteSmy w stanie zapanowac¢ nad
wszystkimi objawami nadruchliwosci. Dlatego rozsgdng strategig jest nie zauwazanie
tych, ktéore nikomu nie przeszkadzajg. Skutecznym pomystem jest takze
zagospodarowanie nadmiaru energii dziecka z ADHD jakas aktywnoscig fizyczng
(sport).

Nadmierna impulsywnos¢ powoduje, ze dziecko we wlasciwym momencie nie
jest w stanie przypomnie¢ sobie obowigzujgcej zasady, mimo ze zna reguty i chce sie
do nich stosowa¢. Pomocne w takich sytuacjach sg ,strategie przypominajgce” w
odpowiednim momencie o istnieniu danej reguty. Skuteczng metodg przypominania o
umowie lub zasadzie jest prezentowanie ich w formie graficznej. W przypadku
starszych dzieci moze to byC krotki tekst wywieszony na drzwiach pokoju np.

~Zapukaj, zanim wejdziesz”. Kolejng strategig jest przewidywanie sytuacji, w ktorych



impulsywnos¢ dziecka moze okaza¢ sie dla niego niebezpieczna. Koniecznoscig
staje sie wiec ostrzezenie dziecka i wspodlne rozwazenie mozliwych nastepstw.
Najprostszym sposobem dziatania w takim wypadku jest gtoSne przypomnienie o
zasadzie obowigzujgcej w potencjalnie trudnej sytuacji.

Wazng rzeczg w przypadku dzieci z ADHD jest budowanie planow dziatania.
Wiele dzieci czuje sie bezpieczniej, jesli stworzymy im staty i powtarzajgcy sie plan
dnia, sprzatania pokoju, czy odrabiania lekcji. Plan dnia pokazuje dzieciom, ze
pewne rzeczy powtarzajg sie i sg niezmienne. Warto go opracowaé¢ razem z
dzieckiem, aby miato poczucie, ze ma wptyw na to co dzieje sie w jego zyciu. Plan
nie moze jednak zagospodarowywac kazdej minuty. Powinien by¢ wskazowkg jakie
jeszcze dzisiaj zadania nas czekajg. Jedng ze stosowanych technik jest ,kotowy plan
dnia”. Metoda ta pomaga dzieciom i nastolatkom uczy¢ sie strategii ,jedna rzecz na
raz”, czyli nie zaczynam niczego, zanim nie skoncze poprzedniego dziatania.

Musimy pamigta¢, Zze nie wszystkie objawy jesteSmy w stanie objgé
strategiami pomocy. W przypadku objawéw ADHD w czasie pracy z dzieckiem nie
mozemy doprowadzi¢ do ich znikniecia. Opisane w artykule techniki mogg jedynie
ufatwi¢ funkcjonowanie osoby dotknietej ADHD tylko w momencie ich stosowania.
Podobnie jak okulary mogg jedynie korygowa¢ wade wzroku w czasie gdy sg na

nosie.
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