Jak kara¢ by nie skrzywdzié?

Spdér o sensownos¢ uzywania kar, a zwtaszcza kar cielesnych, jest tak stary
jak sama problematyka wychowania. Jedni twierdzg, ze tylko kara moze nauczyc¢
dziecko postuszenstwa. Inni natomiast stojg na stanowisku, ze agresja zaréwno
fizyczna jak i psychiczna nie przynosi zadnego rezultatu. Powoduje jedynie
upokorzenie i bezradnos¢ dziecka wobec osoby krzywdzgcej, ktora jest silniejsza,
starsza i przede wszystkim, ktéra powinna kochac. Efektem tej kontrowersyjnej
.,metody wychowawczej” jest agresja dziecka wobec stabszych lub wobec samego
siebie. Pewne jest, ze karanie fizyczne i psychiczne dziecka jest bezwzglednie
zabronione i sankcjonowane przez kodeks karny.

Wychowanie dziecka jest procesem, ktéry dzieje sie nieustannie. Jest ono
réowniez wielkg sztukg, ktorg kazdy rodzic moze opanowaé jezeli tylko chce.
Nagradzanie i karanie jest nieodtgczng czescig procesu wychowawczego. Kazde
dziecko jest inne i aby moc je wychowac, nalezy poczgtkowo je poznac. To co bedzie
dobrze oddziatywato na jedno dziecko na inne nie bedzie miato najmniejszego
wptywu. Najwazniejsze jest aby stosowac srodki, ktore bedg odpowiednio dobrane
do niechcianego zachowania. Nie za kazde przewinienie powinna by¢ taka sama
kara. Zeby odpowiednio dobra¢ kare musimy na poczatku dowiedzie¢ sie co dla
naszego dziecka jest wazne, co przynosi mu przyjemnosc¢ i nastepnie to odebrac,
oczywiscie na ustalony czas. Dla jednego dziecka karg bedzie zakaz oglgdania
telewizji, dla innego zakaz korzystania z komputera.

Ludzie zadajg pytanie, jak mozna kara¢c za co$ czego druga osoba nie
rozumie, a dziecko bardzo czesto nie zdaje sobie sprawy z tego, ze popetnito btgd
i nie robi tego bynajmniej naumys$inie. Udowodniono, ze kary, zwiaszcza gdy
w rozumieniu dziecka sg niesprawiedliwe, sg réwniez nieskuteczne, poniewaz mogg
powodowac¢ bunt i dysonans poznawczy. Nagrody silniej motywujg dziecko do
zmiany, jednak oczywiste jest, ze nie powinny by¢ zbyt duze i zbyt czeste. Jezeli
dziecko jest nagradzane za kazdym razem stodyczami, zabawkami itp. wowczas
moze chcie¢ robi¢ cos w celu uzyskania nagrody, bez wprowadzania zmiany
w zachowaniu. Dziecko powinno by¢é motywowane wewnetrznie do zmiany
zachowania. Powinno samo dojs¢ do tego, dlaczego warto robi¢ co$ a czegos nie
warto. Jezeli w repertuarze zachowan dziecka wystepujg takie, ktére uwazane sg za

niepozgdane, wowczas nalezy dotrze¢ do ich przyczyny, a nie jedynie zatagodzic je



karg lub nagrodg. Nalezy jednak pamietaé, ze potwierdzenie zlego zachowania
dziecka powinno wyptyng¢ z kilku Zzrodet (od nauczycieli, rodzicow, czy tez
specjalisty, takiego jak psycholog). Gdy ktos zakazuje nam czegos, na przyktad pod
grozbg kary, wowczas tworzy sie dysonans poznawczy, przestanka jest zewnetrzna-
nie robie czegos, bo ktos mi karze, ale ja tak nie uwazam, tak wiec nie jest to
postanowienie trwate. Jezeli jednak dziecko zrozumie dlaczego ma czegos nie robic,
na przyktad wczuje sie w role poszkodowanego, wowczas nie wystepuje dysonans,
nie robi czegos bo tego nie chce, jest to trwate postanowienie, ktore utrwala sie
w zachowaniu.

Jak juz wyzej zostato podkreslone nagrody bardziej motywujg do zmiany
zachowania i bardziej utrwalajg owe zmiany. Wobec kazdego dziecka mozna
zastosowac inny rodzaj nagréd, poniewaz kazde lubi co innego. Na przyktad jedne
dzieci wolg stodycze, inne ogladanie bajek, a jeszcze inne pochwaty stowne czy
przytulanie. Nagrody powinny by¢ dostosowane do potrzeb dziecka, ale nie mozna
zapominaé o tym, Zze nie zawsze dziecko moze dosta¢ to co chce. Mozna
zastosowac system dochodzenia do nagrody gtéwnej. Na przyktad zbierania punktow
czgstkowych za zachowania pozgdane, ktore doprowadzajg do nagrody. Jest to
dobra metoda, poniewaz nie przyzwyczaja ona dziecka i zmusza do intensywnej
pracy w celu uzyskania czegos pozgdanego.

Niestety w sytuacjach trudnych, kiedy mamy do czynienia z agresjg, a takze
innymi niepozgdanymi zachowaniami, zmuszeni jestesmy niejednokrotnie do
stosowania takich Srodkow wychowawczego oddziatywania, ktére raczej karzg, niz
uczg. Pamietajmy jednak, ze karg musi by¢ jaka$ dotkliwa dla dziecka konsekwencja,
musi by¢é ona wspétmierna do niechcianego zachowania, natychmiastowa
i ograniczona w czasie. Jednak zanim zaczniemy kara¢ poszukajmy wnikliwie

przyczyn nieprawidtowego zachowania.
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