High Need Baby- czyli jak by¢ rodzicem wyjatkowo wymagajgcego dziecka i nie
zwariowac?

High need baby to dos¢ nowe pojecie okreslajgce wysoko wrazliwe niemowle lub
mate dziecko. Najczesciej dostrzeganymi cechami takiego dziecka sa:

. caly czas wydaje sie by¢ niezadowolone,

. ma trudnosci ze zmianami w otoczeniu,

. lubi mocny dotyk, state bujanie, ciggte przytulanie, albo nie lubi byé przytulane,
. ciggle wykonuje duzo ruchéw, prezy sie, wygina,

. jest nieprzewidywalne- o rutynie mozna tylko pomarzyc,

. wszystko przezywa nad wyraz intensywnie,

. zaspokojenie potrzeb fizjologicznych jest trudne, intensywne, czesto stresujgce.

Rodzic natomiast czuje sie bezradny, zmeczony, zastanawia sie gdzie popetnit bigd,
a moze co$ jest nie tak z dzieckiem? Otrzymuje mase dobrych rad, ktére bardziej go

irytujg niz wspieraja.
Zastanawia sie: ,A czy to normalne?”, bo malenstwo nie $pi, ciggle chce by¢
noszone, a przede wszystkim nieustannie ptacze. Bardzo mozliwe, ze to cechy tzw.

dziecka wysoko wrazliwego, ktérego wrazliwos¢ na bodzce otoczenia jest tak duza, ze
caly Swiat rodziny stangt na gtowie i kreci sie tylko wokot dziecka.

Ot6z maluch odbiera sygnaty z otoczenia tak, ze wydajg sie by¢ dla niego
zagrozeniem a bezpiecznie jest tylko w ramionach rodzica. Ma duzo wieksze potrzeby, a
kazda czynnos$¢, jak karmienie czy pielegnacja, sg nieprzyjemnym doznaniem,
stresujgcym rodzica i dziecko. Nieche¢ do kagpieli, czesania wiosow, obcinania paznokci,
smarowania buzi kremem... ,Nieodktadalne” dziecko komunikuje sie gtdwnie pfaczem i
krzykiem, wydaje sie byC ciagle czujne, a do tego w ztym humorze. W przeciwienstwie jak
odbierajg to dorosli, nie jest to probg manipulacji ze strony dziecka. Jest ono za mate aby
jakgkolwiek manipulacje stosowac. Jest to tylko forma komunikacji z opiekunem. Te
wymagajgce niemowleta, dwulatki czy przedszkolaki nie znoszg czekac, domagajg sie
natychmiastowego zaspokajania swoich potrzeb. Tu i terazl Nie akceptujg tez
zamiennikow, ktére mogaq je tylko jeszcze bardziej rozztoscic.

High Need Babies sg niezwykle aktywne nie tylko w dzien, ale i w nocy. Pozostajg
ciggle w ruchu i trudno im usiedzie¢ w jednym miejscu. Nie jest to tatwe dla opiekundéw
wyjatkowo wymagajgcych dzieci, a w przyszitosci moze okazaé sie problemem w
przedszkolu/szkole. Te dzieci majg kiopot z samoregulacjg, z wyciszeniem czy
usypianiem- nie dziatajg na nie zadne zabawki, karuzelki, szumigce pluszaki. Potrzeba
czasu, zeby nauczyly sie zasypia¢ samodzielnie i na pewno nie pomoze w tym metoda
,wyptacze sie, to sie uspokoi!”. To tylko nasila lek i krzyk dziecka.

Dlaczego tak sie dzeje? Uktad gendw powoduje takg konstelacje cech
temperamentalnych wraz ze specyficznym sposobem funkcjonowania uktadu nerwowego,



ze dziecko cechuje duza wrazliwos¢ na bodzce sensoryczne, niespecyficzny sposob ich
przetwarzania i ciggle niezaspokojone potrzeby (bliskosci, snu, gtodu, itd.). Wydaje sie, ze
organizm dziecka jest tak zdezorganizowany, ze nie da sie wprowadz¢ statego schematu
dnia, ustali¢ pory snu i positkow. To naturalne, ze ciggte noszenie, karmienie i pocieszanie
dziecka niekorzystnie oddziatuje na samopoczucie rodzica.

Jednakze jest ratunek! A kluczem do zrozumienia dziecka jest rozpoznanie jego
potrzeb, cech typowych dla High Need Baby oraz przyczyn takich zachowan i czynnikéw
warunkujgcych prawidtowe przetwarzanie bodzcéw. Wsparcie rodzica w tej kwestii wptywa
na zdjecie z niego poczucia winy za zachowanie dziecka, odcigzenie dotychczasowg
codziennoscig i poprawe funkcjonowania catej rodziny ,wysokowrazliwca”.

Zgtoszenie sie na konsultacie do Terapeuty Integracji Sensorycznej pozwoli na
zweryfikowanie przyczyn trudnosci dziecka, poprawe efektywnosci odpowiadania na
zachowania dziecka i petniejszego zrozumienia jego potrzeb sensorycznych. Podczas
konsultacji otrzymasz wsparcie i wskazowki, ktbre pomogg zaréwno Tobie, jak i Twojemu
Maluchowi.
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