»Czas izolacji wsrod mlodszych dzeci”

Juz od dluzszego czasu jesteSmy zobligowani do pozostania w naszych domach.
Sytuacja dlugotrwalej izolacji coraz bardziej nam doskwiera 1 moze poglebia¢ uczucia takie
jak niepewnos$¢, lek, niepokdj czy rozdraznienie. Jest to trudne zaréwno dla nas doroslych, ale
takze dla naszych dzeci. Chociaz kazde dziecko inaczej radz sobie z emocjami, to w obliczu
zamknigtego przedszkola, szkoly, odwolanych wydarzen i izolacji od rowiesnikkéw wazne, by
czuty wsparcie doroslych 1rozumialy zaistnialy sytuacje.

Ponizej znajduja si¢ pewne rady jak wspiera¢ dziecko w tym trudnym czasie.

Nie jest wskazane zalewanie dzieci obrazami i1 informacjami plyngcymi z mediow
dotyczacymi tematu zachorowan czy zgonéw z powodu COVID-19. Oczywiscie nalezy
rozmawia¢ z dzieémi o biezacych wydarzeniach, ale w sposob dostosowany do ich wieku
1 poziomu rozwoju. Warto przypomina¢ najmlodszym, ze sg rzeczy, ktore mozemy robi¢, aby
zapewniC bezpieczenstwo sobie 1 swoim najblizszym (przede wszystkim: zasady higieny,
zachowanie dystansu spolecznego). Czowiek jest istota poznawcza i wiedza ma dla niego
duze maczenic. Pozwala nam tworzy¢ rzeczywisty obraz tego, co nas otacza. Trzeba
podkresla¢, iz obecna sytuacja jest tymczasowa, a mobilizacja wszystkich do stosowania
zasad bezpieczenstwa przyczyni si¢ do szybszego powrotu do stalych aktywnosci Wazne jest
takze, by dzeci utrzymywaly kontakt z kolegami 1 kolezankami. Oprocz tradycyjnych
rozmow telefonicznych mozna pokaza¢ dzieciom jak napisa¢ list badz stworzy¢ go w wers;ji
obrazkowej. Taka wymiana listow z mnymi moze by¢ bardzo cickawg forma kontaktu dla
najmlodszych.

W przezywaniu trudnych emocji istotna jest rownowaga miedzy rozmowa o naszych
odczuciach, a znajdywaniem rozrywki, ktora pozwoli rozproszy¢ mysli. Ponizej znajduje si¢
przykladowe opowiadanie, ktore moze zamnsprrowal wychowawcoéw przedszkoli oraz
rodzicow do rozmowy z dzieCmi o izolacji a takze zmotywuje do Szukania ciekawych
sposobow spedzania wolnego czasu.

., Wszystkie przedszkolaki zgromadzily si¢ wokot stolika, ktory stal do gory nogami.
Drzieci zastanawialy sie, dlaczego stolik zostal utoZony w taki dziwny sposob. Przy takim
ustawieniu nie mozna bylo usigs¢, by cos napisac¢ lub narysowaé. Pani Ewa usmiechnela sie
do przedszkolakow i podeszita do nich z duzq paczkg folii spozywczej. Czym predzej odwinela
ja z rolki i obwigzata wokot nozek tawki. Przedszkolaki dzieki temu mogly dowiedzie¢ sie po,
co ta folia byla potrzebna. Pani Ewa zawotata wszystkich do kofa. Dzieci usiadly tuz obok

niej na dywanie. Poprosita dyzurnych, by przyniesli farby, pedzle oraz podstawki.



Poinstruowata, by kazde dziecko podeszio do folii i namalowato cos, co przyjdzie mu na mysl.
Drzieci podchodzily po kolei i juz po jakims czasie na folii dato

sie dostrzec motyle, kwiaty, kota, psa czy dom. Folia mienita si¢ od roznobarwnych form i
byta pigknie wymalowana. Pani Ewa poprosita, by dzieci podeszly do stolika, aby kazdy mogt
zobaczy¢ z bliska efekt koncowy wspolnej pracy. Wychowawczyni byta dumna z kreatywnosci
i pomystowosci swoich podopiecznych.

- Czy ten swiat, ktory namalowaliscie jest przyjemny? — zapytata wychowawczyni.

- O tak! - odparty zgodnie dzieci.

- A jak myslicie, dlaczeQo?- dopytywata pani.

Drzieci zaczely ttumaczy¢, ze jest bardzo kolorowy, wesoly i sq tam rozne ciekawe rzeczy. Pani
Ewa podeszta do stotu i kazdemu wreczyla nakretke z jego imieniem. Poprosita, by kazdy
umiescit tam swojq zakretke. Kiedy wszyscy juz wykonali zadanie odparta:

- To jest szczegolne miejsce. Przyszedl teraz taki czas, Ze jestescie w domu wigcej niz
zazwyczaj, kiedy na Swiecie obecny jest wirus. Ten swiat rowniez moze byc¢ piekny i kolorowy.
Gdy wirus sie zakonczy, sciggniemy folie i zakretki znowu wrocq do przedszkolnego koszyka.
Doktadnie tak samo bedzie z przedszkolakami. Lecz teraz nasze zdrowie jest najwazniejsze
i musimy o nie dbac.

- A moze wymyslimy zabawy, jak mozna spedza¢ czas w domu, gdy na przyktad przedszkole
jest zamkniete lub nie mozecie do niego przyjs¢? — zaproponowata wychowawczyni.

Dzieci podaly mnostwo pomystow, ktore z pewnosciq bedzie mozina wykorzystaé wlasnie
w takiej sytuacji. Oto kilka przykiadow:

-lepienie z masy solnej,

-nawlekanie koralikow,

-zorganizowanie domowych konkursow plastycznych albo na najladniej posprzqtany pokdaj,
-uktadanie puzzli,

-zrobienie wystawy budowli z klockow,

-uktadanie wiasnych tancow i uczenie ich innych cztonkow rodziny.

Pani Ewa z entuzjazmem przyklasneta pomystom dzieci. Byta przekonana, ze czas w domu bez
przedszkola tez moze by¢ dla kazdego dobrym czasem. Przedszkolaki na pewno bedg

wiedzialy jak ten czas wykorzystac, by potem podzieli¢ si¢ z innymi swoimi wrazeniami”.
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