Media otaczajg nas na kazdym kroku. Niosg ze sobg wiele korzysci, jak 1 zagrozen. Od
rodzicow i opiekundéw zalezy czy dziecko bedzie potrafito po stugiwac si¢ nimi w bezpieczny
sposob 1 czy nie ulegnie natogowi behawioralnemu czyli schematycznemu zachowaniu, ktére
wynika z niekontrolowanej potrzeby wykonania pewnej czynnosci lub korzystania z jakiej$
rzeczy.

Coraz powszechniejszymi zjawiskami zwiazanymi z nowymi mediami sa:

*niebezpieczne tresci — dzieci surfujagce w Internecie bez nadzoru dorostych narazone sg na
kontakt z tre§ciami szkodliwymi dla jego rozwoju. Naleza do nich: pornografia, wulgaryzmy,
materialy zawierajace przemoc i agresje oraz hejty (obrazliwe wpisy);

* grooming — uwodzenie dzieci przy uzyciu portali spotecznosciowych, komunikatorow,
czatéow i1 foréw. Osoba uwodzaca czesto udaje rowiesnika, zdobywa zaufanie, z czasem
wyludza zdjecia i nagrania intymne;

*cyberprzemoc — obrazanie innych, publikowanie kompromitujagcych materiatow,
zastraszanie, podszywanie si¢ pod kogos, kradziez danych.;

*gry komputerowe — coraz czesciej online, dziecko nadmiernie angazuje si¢ w granie. Mate
dzieci nie potrafia do konca rozr6zni¢ fantazje od rzeczywistosci, moga bezkrytycznie
nasladowac zachowania postaci z gier.;

*fonoholizm - nadmierne uzywanie telefonu komorkowego; poprzez swoje niewielkie
rozmiary jest zwykle w zasiegu r¢ki, pozwala na natychmiastowe wysylanie danych — nie
wymusza czasu na zastanowienie si¢ nad wysylanymi tresciami, prowadzi do zubozenia
stownictwa, zastepuje ,,realne” kontakty z innymi.

Nalogowe korzystanie z nowych mediow rozwija si¢ przez dluzszy czas, wedlug
specjalistbw mozna o nim mowic¢, jezeli w ciggu roku pojawity si¢ symptomy:

- silna potrzeba lub poczucie przymusu korzystania z Internetu;

- trudnosci z kontrolowaniem wiasnych zachowan zwiazanych z korzystaniem z Internetu;

- pogorszenie samopoczucia w sytuacji ograniczenia dostepu do Internetu/telefonu;

- spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem;

- utrata dotychczasowych zainteresowan;

- korzystanie z Interenetu mimo doswiadczania szkodliwych nastepstw.

SKUTKI NALOGOWEGO KORZYSTANIA Z NOWYCH MEDIOW

Naturalna potrzeba dziecka to wielozmystowe poznawanie $wiata i aktywno$¢
ruchowa. Jesli te potrzeby zostang ograniczone do doznan internetowych, moga pojawic¢ si¢
zaktocenia w tworzeniu si¢ nowych potaczen neuronowych w mozgu. Moga ujawnic si¢ pod

postacig trudnos$ci w uczeniu si¢.



Jezeli dziecko bedzie spgdzatlo przed monitorem zbyt duzo czasu, ro$nie ryzyko pojawienia
sig:

- trudno$ci w koncentracji uwagi i w nauce, nadpobudliwos¢;

- ubdstwa jezykowego;

- ograniczenia wyobrazni;

- trudnos$ci w radzeniu sobie z emocjami;

- trudnos$ci w nawigzywaniu relacji, obnizenia umiejetnosci spotecznych;

- obnizonej samooceny wynikajacej z biernego stylu zycia, przybierania na wadze;
- ostabionej odpornosci i czestych infekcji;

- Utraty zainteresowania nowymi rzeczami;

- utraty zainteresowania aktywno$ciami waznymi dla rozwoju (aktywnos$¢ ruchowa,
zabawy z rOwiesnikami);

- pogorszenia nastroju, pojawienia si¢ lekow, nasilania istniejagcych probleméw natury
psychicznej.

Dlaczego dzieci uzalezniajg si¢ od czynnosci zwigzanych z nowymi mediami?

Wewnetrzne przyczyny:

- niska samoocena,

- brak dojrzato$ci emocjonalne;j,

- nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem,

- trudnos$ci w nawigzywaniu relacji interpersonalnych.

Zewnetrzne przyczyny:

- problemy rodzinne (brak wig¢zi emocjonalnej, brak kontroli rodzicielskiej, brak
poczucia bezpieczenstwa),

- problemy szkolne (brak wigzi, poczucie innos¢i, brak autorytetow),

- problemy réwiesnicze (nieumiejetno$¢ komunikowania si¢ z innymi, niepewnos¢
wlasnej atrakcyjnosci, nieprawidtowe relacje z rowiesnikami).

Dziecko sigga do wirtualnego $wiata, by zaspokoi¢ swoje potrzeby wyzszego
rzedu, ktore na biezaco powinny by¢ zaspokajane przez najblizsze osoby otaczajace
dziecko. Brak realizacji potrzeb sktania mtodg osobe do ucieczki w wirtualny $wiat



oraz wirtualng komunikacje (czgsto z niewtasciwymi i niebezpiecznymi dla dziecka
osobami), w celu pewnej rekompensaty, uzupetniania brakéw w realnym $wiecie i w
bezposrednich relacjach.

Dziecko uzaleznione od komputera wymaga leczenia — terapii, ktora
powinna uwzglednia¢ specyficzne aspekty kazdego indywidualnego przypadku, a
takze bra¢ pod uwage jego potrzeby. Metoda leczenia jest ograniczenie uzaleznionemu
dostepu do Internetu do $cisle okreslonego i krotkiego czasu w ciaggu dnia. Rownie
wazna jak terapia, jest profilaktyka i obrona przed uzaleznieniem. Wiedza dziecka o
sobie, o swoich mozliwos$ciach, talentach, relacjach, konfrontacja z rzeczywistoscig -
to kilka z podstawowych elementow, ktore moga skutecznie chroni¢ przed ta putapka.

Bardzo waznym czynnikiem zaréwno profilaktyki, jak i leczenia jest postawa
dorostych, ich uwaga, troska i zainteresowanie wobec dziecka.

Rodzice wecale nie muszg by¢ informatykami czy programistami, by skutecznie
chroni¢. Wystarczy, ze beda rodzicami kochajagcymi 1 uwaznymi na to, co robi ich
dziecko.

Rodzice, ktorzy maja dobry kontakt z dzieckiem maja wigksza szanse, aby uchroni¢ je
przed uzaleznieniami. Budowanie kontaktu, wiarygodno$¢ i rzetelna wiedza to wazne
elementy w relacji miedzy rodzicem a dzieckiem. Dzieci potrzebuja poczucia wigzi 1
przynaleznosci do rodziny, wspierania poczucia wilasnej wartosci, wiarygodnosci rodzicow,
sprawiedliwego traktowania, poszanowania intymnos$ci oraz stanowczo$ci w waznych
sprawach.

W terapii stosowane sa zazwyczaj dwie metody. Pierwsza jest dosy¢ agresywna i
polega na odstawieniu komputera. Taki zabieg zazwyczaj odbywa si¢ podczas awantury i
wywotuje w dziecku bunt. Czuje si¢ ono w niesprawiedliwy sposdb pozbawione
przyjemnosci i pozostawione same sobie. Mtody czlowiek ma poczucie krzywdy, jest bardzo
zty, nie rozumie przyczyny postepowania rodzicOw, poniewaz nie wie, z€ co$ z nim jest nie
tak. Nawet gdy pojawia si¢ tzw. ,,zespot odstawienia”, bagatelizuja problem. Nie wierza, ze
bole glowy, zaburzenia koncentracji i uwagi, drazliwo$¢, Iek i ciggle napigcie sa — podobnie,
jak w przypadku innych uzaleznien — efektem odstawienia zrodta uzaleznienia.

Skuteczniejszy jest drugi sposob, polegajacy na negocjacji. Niektorzy rodzice
umawiajg si¢ z dzie¢mi, ze na przyktad moga usig$¢ do komputera dopiero po odrobieniu
lekcji. Takie postepowanie powoduje, ze dziecko czuje si¢ wspdtodpowiedzialne za podjete
wraz z rodzicami ustalenia. Metoda ta wymaga jednak, przynajmniej przez pewien okres,
kontroli ze strony rodzicow. dziecko, bedace same w domu i majace do wyboru
przestrzeganie norm ustalonych z rodzicami lub gr¢ na komputerze, wybierze to drugie.
Dzieje si¢ tak, poniewaz nie jest jeszcze na tyle uksztattowane i odpowiedzialne, Zeby moc
samodzielnie si¢ kontrolowa¢. By¢ moze raz czy dwa uda mu si¢ zacza¢ od lekcji, ale za
trzecim razem z pewnoscig zgubne przyzwyczajenie Zwyciezy.



Aby uchroni¢ dziecko przed uzaleznieniem od komputera, trzeba z nim duzo
rozmawiaé, szczegolnie o sprawach trudnych. Utrzymywanie dobrych kontaktow jest
niezwykle wazne, a rozmowa o uczuciach i niepowodzeniach wrecz niezbedna. Oczywiscie
jest to trudne, zwlaszcza jezeli dziecko wchodzi w okres dojrzewania. Jednak wspdlne
wykonywanie zwyklych domowych czynno$ci i wspoOlne zainteresowania sprawiaja, ze
dziecko nie ma poczucia samotnos$ci, nie potrzebuje ucieczki od rzeczywistosci i problemow
emocjonalnych, a taka ucieczke¢ stanowi dla niego np. komputer.

Podstawowa zasada ze strony rodzicow powinna brzmie¢: nie Kupujemy i nie
tolerujemy gier komputerowych, ktore nie sg dostosowane do wieku naszych dzieci. Nalezy
pokaza¢ dziecku, ze komputer nie musi istnie¢ tylko po to, by siedzie¢ godzinami przed
promieniujagcym ekranem 1 porusza¢é dwoma palcami po klawiaturze, lecz takze po to, by
uczy¢ si¢ czytac i pisac, rysowac i poznawac §wiat.

Oczywiscie czas dostgpu dziecka do komputera powinien by¢ ograniczony. Nie ma
konkretnych limitow, gdyz jest to sprawa indywidualna, ale generalnie obowigzuje zasada: im
dziecko mlodsze, tym ten czas powinien by¢ krotszy. Ponadto warto robi¢ przerwy w
korzystaniu z komputera. Nalezy takze konsekwentnie przestrzega¢ zasady: ,najpierw
obowigzki, potem komputer”.

Musimy rowniez umieé¢ zaoferowaé dziecku inne, rownie atrakcyjne sposoby
spedzania wolnego czasu. Proceséw rozwoju techniki, a szczegdlnie technologii
informacyjnej, nie da si¢ zahamowac¢ i bgdzie ona zawsze atrakcyjna dla dzieci. To bardzo
dobrze, gdyz znajomos¢ tej technologii wydaje si¢ by¢ niezb¢dna w dorostym zyciu obecnie
mtodych ludzi. Nalezy jednak korzysta¢ z niej umiejetnie 1 rozsadnie. Cztowiekowi dla
rébwnowagi 1 zdrowia psychicznego zawsze potrzebny bedzie drugi czlowiek, i to w
bezposrednim kontakcie.

Podsumowujac nalezy przestrzegaé¢ chocby tych kilku zasad:

«  Wiaczac telewizor/komputer, aby dziecko w wieku przedszkolnym obejrzato/grato
tylko wybrany 1 odpowiedni program/grato w gre.

«  Wprowadzi¢ 1 konsekwentnie przestrzega¢ zakaz wilaczania sprzetu podczas
wspolnych positkdéw.

« Proponowac¢ inne zajecia w zamian ogladania tv, korzystania z komputera.
*  Wychodzi¢ na spacery.
+ Organizowac zabawy, gry planszowe i rozgrywki sportowe z roéwiesnikami.

*  Przed udostepnieniem komputera przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem, w jakim celu
go otrzymuje (nie tylko dla rozrywki ale glownie do nauki).

+ Kontrolowa¢ korzystanie z Internetu 1 przestrzega¢ ustalonych zasad.



