,Bajkoterapia jako pomoc wychowawcza dla rodzicow”

Czym jest bajkoterapia?

Najprostsza definicja tej metody to terapia przez bajke. Chyba kazde dziecko
lubi stucha¢ opowiesci o przygodach jakiegos bohatera czy grupy bohaterdw.
Poprzez odpowiednio dobrany tekst literacki mozna pomdéc dziecku w zrozumieniu
I przezwyciezeniu trudnych dla niego sytuaciji.

Czytanie jest wazne, jednak najwiekszg wartos¢ ma to - co czytamy. Bajki
o charakterze terapeutycznym posiadajg pewng specyfike. Muszg by¢ tak
skonstruowane, by nastgpita w nich metafora sytuacji, w ktorej znajduje sie dziecko.
Okolicznosci i bohaterowie, ktérzy w niej wystepujg powinny kojarzy¢ sie dziecku
z tym co aktualnie przezywa. tatwiej mu bedzie wtedy utozsamié sie z postacia,
ktéra jest podobna do niego samego czy znajduje sie w podobnym potozeniu.
Bohater powinien rozwigzywa¢ swoje problemy za pomocg $rodkéw, jakie sg
dostepne w swiecie dziecka, bez uzycia magii. Bardzo wazng role w takich bajkach
petnig postacie wspomagajgce bohatera. To one czesto pomagajg nazwa¢ emocje,
znalez¢ rozwigzanie, dzielg sie doswiadczeniem. Bajka terapeutyczna nie powinna
zawiera¢ sztywnego moratu. Powinna za to pokazywaé dziecku inng perspektywe,
mozliwy sposéb dziatania, zacheca¢ do pewnych posunie¢. Maty stuchacz moze
zrozumiec, ze jego trudnosg, to takze problem innych oséb. W odpowiednio dobranej
tresci znajdzie podpowiedzi, informacje, pozyteczng wiedze o emocjach, uczuciach,
o tym jak mozna poradzi¢ sobie z problemem.

Maria Molicka, terapeuta i psycholog dzieciecy, autorka wielu bajek
terapeutycznych wyréznia trzy rodzaje takich bajek:

- relaksacyjne — takie, ktére majg na celu wyciszenie, uspokojenie. Poprzez relaks
miesnie dziecka stajg sie odprezone, a jego samopoczucie polepszone. Dzieki
spokojowi wewnetrznemu tatwiej jest mu uporac sie z trudnosciami;

- psychoedukacyjne — takie, ktére majg na celu wprowadzenie pozytywnych zmian
w zachowaniu dziecka poprzez dostarczanie mu odpowiednich wzorcow
postepowania, dzieki nim uczy sie jakie wzorce nalezy w danej chwili zastosowac;

- psychoterapeutyczne — takie, ktére majg na celu dowartosciowanie dziecka oraz
jego emocjonalne wsparcie. Dostarczajg one wiedzy o lekach, wskazujg sposoby

radzenia sobie z nimi, by w ostatecznosci je obnizy¢.



Bajki majgce w taki sposéb pomagac zawierajg w swej konstrukcji pewne elementy
wspolne:
- temat — dotyczy rodzaju doznawanych uczu¢ i sytuaciji, ktéra je wyzwala;
- gtbwny bohater — postaé, z ktérg maty odbiorca moze sie identyfikowac,
przezwycieza ona trudnosci przy pomocy postaci pobocznych. Bohater zdobywa
wiedze, nowe doswiadczenia, umiejetnosci, ktére pomagajg mu inaczej myslec,
a w konsekwencji znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji;
- postacie poboczne — wspierajg gtdwnego bohatera, pomagajg mu dostrzec pewne
aspekty sytuacji, nazwac uczucia, wptywajg na niego stymulujgc do otwierania sie,
przetamywania;
- tto historii — jest tak zbudowane, by kojarzyto sie dziecku ze znanym miejscem.
Jezeli maluch po przeczytaniu bajki chce rozmawiac, nalezy podjg¢ temat.
Jednak bardzo wazne jest, by rodzic nie moralizowat, nie pouczat. Wskazane jest
wystuchanie dziecka, okazanie mu zrozumienia. Jezeli dziecko nie inicjuje rozmowy
nie nalezy naciska¢. Mozna zaproponowac¢ zabawe, ktdéra bedzie nawigzywa¢ do
tematu bajki, np. rysowanie konkretnej emociji, wykonanie jej z plasteliny czy masy
solnej. Taka wspolna praca moze utatwi¢ rozmowe, pozwoli zada¢ dziecku pewne
pytania, a w konsekwencji spojrzec¢ na jego problemy w inny sposéb.
W zaleznosci od tematyki bajki o charakterze terapeutycznym dostarczajg
wielu korzysci, mogg m.in.:
- pomoc dziecku w zrozumieniu i zaakceptowaniu emocji oraz podpowiedziec jak
sobie z nimi radzi¢;
- pomoc w przygotowaniu dziecka do trudnych sytuacji — jesli wiemy, ze
W najblizszym czasie czeka je pewna zmiana np. miejsca zamieszkania, rozstanie
z bliskg osobag, zabieg medyczny;
- pomdc dziecku w obnizeniu poczucia winy z powodu zawiedzenia oczekiwan ze
strony rodzica, kolezanki, nauczyciela,
- dowartosciowa¢ dziecko,
- wptyng€ na zaséb stownictwa dziecka oraz rozwdj mowy, co w pdzniejszym czasie
bedzie pomaga¢ w zrozumieniu bardziej zlozonych tekstow literackich oraz
formutowaniu wtasnych wypowiedzi,
- pomoc rodzicom w budowaniu wiezi z dzieckiem, zrozumieniu problemow z jakimi

sie boryka, w skuteczniejszym wsparciu.



Dlaczego w ogodle warto czyta¢ dzieciom?

Na pewno kazdy rodzic pragnie, by jego dziecko wyrosto na madrego
cztowieka. Jedng z pierwszych inwestycji w jego rozwdj jest wiasnie czytanie mu
ksigzek. Stymuluje ono rozwdj intelektualny dziecka, rozwija umiejetnosci
komunikacyjne, rozbudowuje pamiec¢, pobudza do kreatywnosci.

Podczas wspdlnego czytania dziecko ma poczucie, ze rodzic jest blisko,
poswieca mu uwage. Czytajac dorosty ma okazje bardziej sie angazowa¢ -
modelowacé ton gtosu, gestykulowaé, nasladowacC rozne dzwiegki. Dziecko odbiera
takie zachowanie bardzo pozytywnie, reaguje, moze sie przylgczy¢, bawic.
Ogladanie telewizji nie daje takich mozliwosci, jest bierne.

Rodzic uczy dziecko przez przyktad. Jezeli maluszek rozwija sie
w przeswiadczeniu, ze ksigzki sg obecne w zyciu rodziny, jezeli widzi, ze rodzice
czytaja, czerpig z tego przyjemnosc, to stang sie one naturalnym elementem jego

Swiata. Warto dbac¢ o czytanie!!

Renata Kowalska
Pedagog



