Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyé?

W procesie nauki biorg odziat m.in. funkcje poznawcze odpowiedzialne za
przyswajanie i przetwarzanie informacji. Od nich zalezy jak zapamietamy
i przetworzymy wiedze. Do podstawowych funkcji poznawczych zaliczamy uwage,
pamiec, funkcje wykonawcze i jezykowe oraz percepcije.

Procesy uwagi odpowiedzialne sg za selekcje bodzcéw docierajgcych do nas
z otoczenia. Sprawne funkcjonowanie w tym obszarze zapobiega przecigzeniu
uktadu, dzieki czemu zwracamy uwage na bodzZzce wazne, odrzucajgc te nieistotne.

Kiedy wystepujg zaburzenia uwagi mozemy obserwowac: dekoncentracje,
skrécenie czasu efektywnej pracy, a takze obnizony zakres pola widzenia. Szybkie
rozpraszanie moze znaczgco utrudni¢ wykonywanie nawet codziennych czynnosci,
a tym bardziej zaktoci¢ proces nauki. Pamie¢ jest ztozonym procesem poznawczym,
ktéry umozliwia kodowanie, zapamietywanie oraz przywotywanie informaciji
dotyczgcych naszego zycia, wiedzy ogolnej o swieci oraz planow na przysztosc.
Funkcje wykonawcze petnig funkcje zarzadcze i sterownicze ludzkiego dziatania.

W przypadku wystgpienia zaburzen funkcji wykonawczych mogg pojawic sie
deficyty w planowaniu i w mysleniu abstrakcyjnym. Dysfunkcje te utrudniajg
wykonywanie codziennych czynnosci wymagajacych zaplanowania, takich jak np.
proste czynno$ci typu ubieranie sie, przygotowywanie positku czy mycie zebdw, po
bardziej ztozong aktywnos¢ poznawczg. Procesy percepcji natomiast odpowiedzialne
sg za odbiér i identyfikacje bodzcow (wzrokowych, stuchowych, dotykowych)
ptyngcych z otoczenia. Zaburzenia w tym obszarze mogg prowadzi¢ do deficytow
czysto sensorycznych. Zaburzenia funkcji jezykowych odzwierciedlajg sie
w nieprawidtowym rozumieniu mowy i/lub budowaniu wtasnych wypowiedzi,
zaburzenia mogg dotyczy¢ zaréwno jezyka mowionego jak i pisanego jak i nawet
warstwy gestowej ludzkiej komunikacji. Objawiajg sie poprzez: postugiwanie sie
niezrozumiatym dla otoczenia jezykiem (tzw. Zzargon afatyczny), deficyty
w rozumieniu komunikatow werbalnych, trudnosci w wypowiadaniu pojedynczych
dzwiekow i skfadaniu ich w wyraz, trudno$ci w przypomnieniu sobie stéw,
nieumiejetno$¢ budowania dtuzszych, spéjnych wypowiedzi.

Jedng z metod poprawiajgcych funkcjonowanie poznawcze cziowieka, a tym
samym proces nauki jest Metoda prof. Reuven Feuersteina. Podstawowg zasadag
metody Instrumental Enrichment jest to, ze wszyscy ludzie, niezaleznie od wieku,
przejawianych trudnosci czy statusu socjoekonomicznego, majg zdolno$¢ do
Znacznego usprawniania swoich proceséw uczenia sie. Metoda przeznaczona jest do
pracy z osobami ze zdiagnozowang dysleksjg rozwojowg, nadpobudliwoscia,
obnizong sprawnoscig intelektualng, uogdlnionymi trudnosciami w uczeniu,
nieharmonijnym rozwojem intelektualnym. Zajecia te mozna réwniez wykorzystywac
do stymulowania rozwoju dziecka zdolnego. Celem programu jest diagnozowanie
i korygowanie niedostatecznych funkcji poznawczych w podstawowych
umiejetnosciach myslenia- pamie¢, uwaga, koordynacja wzrokowo-ruchowa, logiczne
rozumowanie, myslenie przyczynowo - skutkowe, percepcja. Uczy osobe trenujgca



jak sie uczy€ i w petni wykorzystywa¢ swoje zdolnosci na etapie zbierania informacii,
przetwarzania jej oraz przedstawiania konkluzji. Celem nadrzednym programu IE jest
ksztattowanie myslenia krytycznego. Reguty myslenia, ktére ¢wiczymy z pacjentem
w zadaniach, majg by¢ przenoszone na rézne sytuacje edukacyjne i sytuacje zycia
codziennego. Dlatego program jest czyms znacznie wiecej, niz ,stolikowg” pracg nad
funkcjami poznawczymi.

Instrumental Enrichment opiera sie na zasadzie mediowania. Czego dzieci
mogg spodziewac sie po terapii? Catego mndstwa dociekliwych pytan i tyle czasu, ile
potrzeba oraz terapeuty, petnigcego role ,pogodnego idioty”. Nie mowi sie dziecku,
co ma zrobi¢, tylko caly czas zadaje pytania. Jesli ma zadanie do wykonania, nie
nakazujemy przeczytania polecenia. Mowimy: ,Od czego, jak myslisz, powiniene$
zaczgcC? A dlaczego od tego? Skad wiesz?” Wcigz pytamy i nawet jesli dziecko
udziela dobrych odpowiedzi, pytamy o uzasadnienie. Zrébmy w domach maty
eksperyment. Jesli zapytamy dziecko, ktére udzielito nam odpowiedzi lub wykonato
zadanie: ,A jeste$ pewien?”, w 90% przypadkéw zmieni zdanie, zyskujgc niemal
pewnos$¢, ze popetnito btad. Dlatego tak wazne jest uczenie uzasadniania swoich
prawidlowych odpowiedzi. Samodzielnos¢ w rozumowaniu- to jg powinnismy
propagowac i uczyc jej nasze dzieci.

Program IE nie zaktada uczenia konkretnego materiatu, ktéry moze zostaé
tatwo zapomniany. Narzedzia Instrumental Enrichment pozwalajg nam uczyé
strategii, organizacji, sposobdéw myslenia i ksztattowania umiejetnosci poznawczych
oraz automatyzacji, ktére umozliwiajg dziecku uczenie sie.
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