Nadwrazliwos¢ emocjonalna u dzieci z nieplynnoscia mowy
I jakajacych sie.

Jesli zaobserwowales, ze twoje dziecko : powtarza dzwigki, wyrazy; wypowiada si¢ z
wysitkiem, zwtaszcza w sytuacjach stresujacych; przecigga dzwigki lub nie moze ich z siebie
wydoby¢; stosuje dluzsze przerwy w czasie méwienia , ktore ulatwiajg mu zaplanowanie
wypowiedzi lub znalezienie wlasciwego stowa; ma problem z oddechem , gdy chce co$
powiedzie¢; jaka si¢ ( Twoim zdaniem ) i kto$ z cztonké6w rodziny odczuwa niepokdj z tym
zwigzany, warto zasiegna¢ porady specjalisty , celem uzyskania informacji jakie moga by¢
przyczyny tego typu objawdéw komunikacyjnych i czym tak naprawde one s3.

Najczesciej miedzy drugim a trzecim rokiem zycia dziecka pojawiaja si¢ zakldcenia w
ptynnym wypowiadaniu sig¢, sg to objawy tzw. nieptynnosci mowienia. W tym czasie mowa
rozwija si¢ bardzo intensywnie. Dziecko probuje opisywac swiat za pomoca nieporadnych
jeszcze zdan. Nauka mowy to bardzo trudne zadanie dla dziecka i moze ono przebiegac
z pewnymi zaktoceniami np. moze pojawic si¢ tzw. rozwojowa nieptynnos¢ mowienia.

Jakanie jest komunikatywnym zaburzeniem ptynno$ci mowienia o podtozu
wieloczynnikowym, ktoremu towarzysza zakldcenia fizjologiczne, psychologiczne, jezykowe
i socjologiczne. Przejawia si¢ skurczami migéni oddechowych, fonacyjnych i
artykulacyjnych, wywotujacych blokowanie mowy oraz dysfunkcjami objawow
pozajezykowych np. wspotruchéw migsniowych.

Czynniki predysponujace do jakania:

e predyspozycje dziedziczne, czyli wystgpowanie jagkania w rodzinie;
e predyspozycje wrodzone, uwarunkowane istnieniem ewentualnych zaburzen
w okresie zycia prenatalnego;
e pordd, w ktorego niewtasciwym przebiegu mozna dopatrywac si¢ przyczyn
zmian o$rodkowego uktadu nerwowego;
nieprawidtowosci w okresie niemowlecym;
nietypowo przebiegajaca lateralizacja;
op6zniony lub przyspieszony rozwoj mowy;
nadwrazliwos¢ emocjonalna.

Moéwiac o przyczynach jakania nalezy tez zwrédci¢ uwage na tzw. Czynniki wyzwalajace
1 czynniki wzmacniajace, do ktorych zaliczy¢ mozna:

- silne przestraszenie,

- roztaka z opiekunami,

- zmiana sytuacji spotecznej np.: pdjscie do przedszkola,

- nasladowanie jakania opiekuna,

- uciekanie w jakanie przed trudnymi sytuacjami spotecznymi,

- narodziny mtodszego rodzenstwa.

Terapia jgkania nie powinna skupia¢ si¢ wylacznie na uptynnianiu mowy dziecka.
Wyprowadzenie ptynnej mowy w gabinecie logopedy nie zawsze ma przetozenie na sytuacje
komunikacyjne, z ktorymi dziecko spotyka si¢ poza nim. Na ptynnos¢ mowy dziecka
wplywaja réwniez samopoczucie, sposob rozmowy, miejsce, a takze pewnos¢ siebie,
poczucie bezpieczenstwa, umiejgtno$¢ rozpoznawania emocji oraz ich przezywania.



Kluczowe w terapii nieptynnos$ci mowienia jest potaczenie sit logopedycznych i
psychologicznych.

Sam rodzic , jesli problem nieptynnosci juz zaistniat moze pomoéc dziecku:

e zadba¢, by srodowisko dziecka bylo bardziej sprzyjajace osigganiu ptynnosci
W mowieniu;

e rozmawiaé z dzieckiem w sposob bardziej spokojny;

e pozwoli¢ dziecku swobodnie wypowiada¢ swoje mysli w dogodnym dla niego
tempie;

e stosowac krotkie pauzy, zanim odpowie na pytania dziecka;

e w czasie rozmowy z dzieckiem stara¢ si¢ nawigza¢ z nim kontakt wzrokowy,
przykucng¢ i znizy¢ twarz do poziomu twarzy dziecka;

e nie wyrgcza¢ dziecka w mowieniu, nie mowic za dziecko i nie konczy¢ za niego
stow

e stosowac wiele innych sposobow wspomagania mowy dziecka przekazanych
przez logopedg prowadzacego terapig

Dzieci z problemem nieptynnosci moéwienia lub jagkania cechuje podwyzszony poziom
lgku. Nadwrazliwo$¢ emocjonalna stanowi czynnik predysponujacy do wystapienia
nieplynnos$ci mowienia. Przezywane przez dziecko leki, doswiadczony niepokdj oraz napigcie
wzmacniaja i nasilajg objawy jakania.

Nalezy tez pamigtac, ze nie kazda nieptynno$¢ moéwienia , ktéra przejawia si¢ u dziecka to
jakanie. Mozna nawet powiedziec¢, iz tylko, w przyblizeniu co dziesigte dziecko , ktore ma
obawy nieplynnosci méwienia, bedzie si¢ jakato. U okoto 90% nieptynnos$¢ mowienia mija.
Dlatego tez bardzo wazne jest prawidtowo, u specjalisty, zdiagnozowac problem i okresli¢
czy jest to tzw. nieptynno$¢ moéwienia czy jakanie wlasciwe.

Whikliwa diagnoza psychologiczna i logopedyczna oraz szybkie podjecie dziatan
terapeutycznych moga znaczaco zminimalizowac objawy jakania. Dzigki rozpoznaniu potrzeb
dziecka 1 jego rodziny oraz dobraniu odpowiednich metod pracy mozna w sposob bardzo
skuteczny pomoc dziecku.
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