ADHD - SYMPTOMY ORAZ FORMY POMOCY

ADHD to zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, ktéry rozwija sie u
dzieci do 7 roku zycia. Objawy ADHD sg bardzo rézne i nie wszystkie wystepuja u kazdego dziecka z

zespotem hiperkinetycznym.
Do najbardziej charakterystycznych objawéw ADHD zalicza sie:
* zaburzenia koncentracji uwagi,
* impulsywnosé, agresywnosg,
* nadpobudliwosé psychoruchowsa,
* bieganie bez celu, podskakiwanie,
* chwiejnos$¢ emocjonalng,
e gadatliwosg,
e tatwa rozpraszalno$é dziecka pod wptywem bodZzcoéw z otoczenia,
* nadmierng wrazliwo$¢ na bodzce,
e stany lekowe,

* zaburzenia snu (wczesne budzenie sie, trudnosci z zasypianiem, niespokojny sen).

Zachowanie, jakie wykazuje uczen z ADHD jest bardzo trudne do kontrolowania i
opanowywania. Dziecko zwyczajnie nie jest w stanie poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami ani
wyregulowaé ich w odpowiedni sposdb. Z tego witasnie powodu ujawniajg sie one czesto w
najmniej odpowiednich momentach i w najmniej witasciwy sposéb. Brak kontroli
nad emocjami sprawia, ze dzieci ,wybuchajg” nieraz bardzo intensywnie, w sposéb
niekontrolowany i czesto nieakceptowany.

Jak mozemy pomadc uczniowi z ADHD?

Najmtodsi z ADHD muszg znajdowaé sie w ciggtym ruchu i w petni wykorzystywac
niewyczerpane poktady swojej kreatywnosci. Nie sg w stanie znie$¢ bycia w bezruchu i braku
aktywnosci — nic w tym z resztg dziwnego, zadne dziecko tego nie lubi. Pamietajmy jednak, ze choé
dziecko z ADHD sie rusza, wcale nie musi to oznaczaé, ze nie jest skupione ani ze nie uczy sie
wtasnie czego$ waznego. Witasnie w ten sposdb dzieci te nabywajg wiedze i nowe umiejetnosci-
bedgc w ruchu. Problem pojawia sie wtedy, gdy trzeba uczyc sie biernie, na siedzgco i przez dtuzszy

Czas.



Nie nalezy krzycze¢ na dziecko ani karcié go tylko dlatego, ze w trakcie lekcji patrzy w okno- ono w
tym czasie rowniez moze sie uczy¢, stuchaé, zapamietywac! Trzeba tez pamieta¢, ze jezeli
wpadniemy na pomyst odebrania dziecku przerwy sadzac, ze bedzie to skuteczny sposdb na
ukaranie go lub kontrolowanie jego zachowania za to popetnimy btad. Jest to najgorsza rzecz, jaka
moze je spotkaé, poniewaz wtasnie aktywnos¢ fizyczna jest tym, czego dzieci z ADHD potrzebujg
najbardziej.

Bardzo wazne jest, aby pracowac z dzieckiem nad jego emocjami, a nie kara¢ za zachowanie, ktére
wtasnie wynika z problemoéw z ich regulacja. Jezeli nie mamy wiedzy na temat tego typu
mechanizmdw, moze sie okazac, ze bedziemy gorzej traktowacd tg osobe, przypina¢ mu negatywne
fatki oraz niechcgcy umniejszac jego pewnosc siebie i poczucie wiasnej wartosci. Sg to efekty, ktére
na pewno nie pomoga mu w dalszym rozwoju

Dzieci z ADHD potrzebujg jasnych, konkretnych zasad i wsparcia, a my potrzebujemy
opanowania i cierpliwosci. Jezeli nie zapewnimy tego dziecku, nie bedzie ono w stanie wykonaé
polecanych przez nas zadan, poniewaz zwyczajnie nie bedzie wiedzie¢ jak. Bedziemy musieli
wielokrotnie ttumaczy¢ im to, czego nie rozumiejg oraz rozwia¢ wszelkie mozliwe watpliwosci.
Musimy tez starac sie mowic zwiezle, poniewaz zbyt duzo informacji w jednej wypowiedzi sprawia,
ze dzieci czujg sie zagubione.

Rzeczg, na ktdra dzieci z ADHD narzekajg najczesciej jest to, ze nie akceptuje sie ich sposobu
przyjmowania wiadomosci, rozumienia i pojmowania tego, co sie do nich méwi. Ich umyst nie jest
taki sam, jak umysty wiekszosci ludzi. Nie oznacza to jednak, ze nie sg réwnie zdolni czy
utalentowani jak pozostali uczniowie. Potrzebujg jedynie wiecej cierpliwosci, mniej kar i wiecej
wyrozumiatosci ze strony nauczycieli. Dzieci z ADHD sg bardzo inteligentne i naprawde chcg sie
uczy¢. Robig to, co moga, wysilajg sie do granic swoich mozliwosci. Zastugujg wiec na to, zebysmy i

my wysilali sie dla nich.

ADHD jest zaburzeniem, a nie zwykta nieumiejetnoscia zachowania sie w $rodowisku
innych ludzi, wynikajgcg z bteddw popetnianych przez rodzicbw w procesie wychowawczym.
Bardzo wazne jest uswiadomienie sobie, ze dziecko dotkniete ADHD cierpi. Czuje, ze rézni sie od

rowiesnikéw i jest przez to nieakceptowane, a w rezultacie odsuniete.



